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Vodi¢ za Program ,Razigrano roditeljstvo” razvijen je u okviru projekta ,Podsticajno roditeljstvo kroz
igru” koji sprovode Vlada Republike Srbije i UNICEF sa partnerima uz podrsku LEGO fondacije.

Ovaj Vodic pripremao je tim Centra za podrsku ranom razvoju i porodi¢nim odnosima ,Harmonija®,
a autorka je dr Ivana Mihi¢ (Odsek za psihologiju, Filozofski fakultet, Novi Sad).

Posebnu zahvalnost dugujemo struénim saradnicima: dr Svetlani Jankovi¢ (Gradski zavod za javno
zdravlje Beograd), Jeleni Pesic¢ i Sanji Miloradovi¢ (Republicki zavod za socijalnu zastitu), Mariji
Belenzadi (Projekat ,Inkluzivno predskolsko vaspitanje i obrazovanje” Ministarstva prosvete, nauke i
tehnoloskog razvoja), Jadranki Spasic¢ i Nevenki Arandelovi¢ (Savez udruzenja medicinskih sestara
predskolskih ustanova Srbije) za izuzetan doprinos Vodicu, a posebno u izradi analiza za elemente
dokumenta koji se odnose na oslonce koje Program ,Razigrano roditeljstvo” ima u sistemu
zdravstvene zastite, obrazovanja i socijalne zastite.

Zahvaljujemo i nacionalnom Upravnom odboru koji podrzava primenu Programa: profesorki
Slavici Buki¢ Dejanovic, specijalnoj savetnici predsednice Vlade Republike Srbije za Agendu
odrzivog razvoja 2030, Milki Milovanovi¢—Mini¢, drzavnoj sekretarki u Ministarstvu za brigu
o porodici i demografiju, Cedomiru Rakiéu, drzavnom sekretaru u Ministarstvu za drzavnu
upravu i lokalnu samoupravu, dr Jeleni Jankovi¢, pomocnici ministra za javno zdravlje

u Ministarstvu zdravlja i Milanu PaSi¢u, pomoc¢niku ministra za predskolsko i osnovno
obrazovanje i vaspitanje u Ministarstvu prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja.

Toplu zahvalnost dugujemo i partnerima iz Stalne Konferencije gradova i opstina,
jedinicama lokalnih samouprava iz pilot gradova i opstina, kao i lokalnim koordinatorima
koji su posveceno radili na stvaranju institucionalnog okvira u lokalnim politikama za
uspesnu i odrzivu primenu Programa.

Posebnu zahvalnost dugujemo svim patronaznim sestrama, pedijatrima,
medicinskim sestrama, vaspitacima i stru¢nim saradnicima iz
predskolskih ustanova, socijalnim i strucnim radnicima u sistemu
socijalne zastite koji su, primenjujuci Program ,Razigrano roditeljstvo”,
dali doprinos konac¢noj definiciji Programa.

Najiskreniju zahvalnost dugujemo roditeljima koji su trenutke
svojih prica iz stvarnog Zivota podelili i na stranicama ,Vodi¢a
za Razigrano roditeljstvo”.
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Dobro dosli!

Nauka danas nudi niz dokaza da se deca radaju sa potencijalom za ucenje i poziva na pazljivo promisljanje nacina na koji
je ucenje moguce podrzati upravo u najranijem detinjstvu. Tada su potencijali za razvoj bioloskih osnova u¢enja — pre
svega mozga — najvedi, ali je i osetljivost deteta na podsticaje i rizike iz okoline — najveca.

Nauka najpre poziva na promisljanje toga Sta za dete znaci uc¢enje. Dok odrasli, kada razmisljaju o tome, u vidu imaju pre
svega sticanje znanja, za dete ucenje podrazumeva priliku da razvije, iskombinuje, usavrsi svoje vestine pokreta i kretanja,
govora i komunikacije, zakljucivanja, paméenija, brige o sebi, donosenja odluka, iniciranja i u¢esca u socijalnim relacijama,
poznavanja i upravljanja emocijama. UCenje za dete znaci prilika da primeni sve ove vestine tako da bolje razume svet
oko sebe i sebe samog. Iz perspektive deteta — veza ucenja i razvoja je neraskidiva. Dok ucenje omogucuije razvoj, razvoj
omogucuje sve raznovrsnija i bogatija iskustva ucenja.

Takvo ucenje je izrazito kompleksno. DeSava se Citav dan, trazi veoma aktivno dete, usmereno na ,zadatak”, dete spre-
mno da zadrzi paZnju i istraje u svom procesu saznavanja. Zato ucenje o sebi i svetu u najranijem detinjstvu trazi speci-
ficne metode. Odrasli o u¢enju uglavhom razmisljaju kao o poucavanju i poduc¢avanju. Za dete situacija ucenja, pre svega,
znaci postojanje i dostupnost zanimljivog podsticaja koji poziva dete da se zapita. Zatim, podrazumeva i prilike da dete
dode do odgovora na svoje pitanje prateéi svoju prirodnu radoznalost, svoju zainteresovanost, primenjujuci ono $to zna
i ume, aktivno istraZujudi, isprobavajuci i manipuliSuéi onim sto smatra kljucnim ¢iniocima pojave koja je izazvala intere-
sovanje. Dete aktivno upravlja svojim procesom saznavanja. Ono menja realnost i prilagodava je sebi da bi lakSe naslo
,ime” za ono $to pokusava da dokuci, da bi kreiralo okolnosti u kojima u u¢enju moZze da uziva i u kojima ucenje dovodi
do sigurnih rezultata. Dete uci — igrajuci se.

Medutim, dete ne uc¢i samo kroz onakvu igru koju odrasli najcesée imaju na umu. Igra ne nastaje samo uz igracke. Ona
ne trazi posebno vreme ili prostor, niti mora da ima unapred definisana pravila i cilj. Ona moze da bude sastavljena od
misli, pokreta, zvukova, izraza lica, reci, uloga, radnji, predmeta koji okruzuju dete gde god da se nade. Ona traje ceo dan
i deSava se svuda i uvek — kada god se dete zapita i zainteresuje za nesto u svojoj okolini.

Za takav metod ucenja je dete spremno i spretno od trenutka rodenja. Nauka danas nudi dokaze da se dete rada sa ka-
pacitetima i Zeljom da bude u interakciji sa okolinom, da razvija i ulaZe u odnose oko sebe. Kroz dvosmernu interakciju sa
odraslima dete gradi svoju MreZu Saigraca — odraslih koji o njemu brinu i koji podrzavaju njegov rani razvoj i ucenje, koji
¢e ponuditi ime za ono $to dete radi, vidi, doZivljava, koji ¢e ponuditi utehu ili umirenje, prosiriti prilike za igru i omogucditi
detetovu zapitanost i istrazivanje.

Odnos sa Saigracima temelji¢e se na poverenju i detetovom uverenju — da ¢e Saigrac biti zainteresovan za njega, uvaza-
vati nacin na koji ono komunicira, razumeti njegovo ponasanje i znati da prepozna razli¢ite potrebe koje ono ima (pitanja,
namere, Zelje), i konacno — da ¢ée biti vest da na njih odgovori tako $to ¢e da pruzi podrskuy, ili zastitu kada je potrebno,
ali i moguénost da dete donese odluku, doprinese procesu. Uz takvog Saigraca, dete ¢e se, pre svega, osecati sigurno,
bezbedno, voljeno, vazno, postovano. Dete ée tako biti fokusirano na istraZivanje i uc¢enje Sto mu omogucéava da stvara
temelje ne samo za saznavanje i akademski uspeh, ve¢ i za mentalno, fiziCko i emocionalno zdravlje i vestine socijalnih
odnosa za ceo Zivot.

Kada je detetova potreba za emotivnom sigurnoséu, povezanoséu i pripadanjem ugrozena zbog nekog stresnog
ili traumatskog iskustva, ili zbog izostajanja podrske (usled nespretnosti odraslog da prepozna i da odgovori na
detetovu potrebu za emotivhom sigurno$éu, da stvara prilike za dete da ucestvuje u interakcijama sa drugima, da
istrazuje i saznaje), prilike za ucenje su oskudnije, te su detetova dobrobit i kapaciteti za interakciju i istrazivanje —
takode smanjeni.

Veliki broj ¢inilaca utiCe na kvalitet ucesc¢a odraslog u igri deteta i na spremnost da ponudi negujuce i podsticajno okru-
zenje za dete. |, dok Ce dete, po rodenju, umeti i Zeleti da pozove svoje staratelje u kvalitetnu interakciju, odrasli mozda
nece umeti ili moci da taj poziv prepozna, da na njega odgovori ili da uCestvuje u interakciji i da je podrzava i odrzava.

Zato ne mozemo kreirati dobre uslove za razvoj deteta, ako ne brinemo o roditeljima i starateljima i ako ne budemo uz njih
u onom intenzitetu koji im je potreban, celim putem, sve dok razvijaju vestine kvalitetnog staranja o detetu.

Dobro dosli u Program koji u fokusu ima brigu o roditeljima i starateljima sa ciljem razvoja vestina kreiranja podsticajnog
i negujuéeg okruzenja za dete. Dobro dosli u Program koiji za cilj ima da za svako dete kreira mrezu vestih Saigraca.

Dobro dosli u Razigrano roditeljstvo!
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N astojeci da doprinese kreiranju okruzenja koje je za dete negujuce i podsticajno, Program ,Razigrano
roditeljstvo” u fokusu ima roditelje. UvaZavajuci da su okolnosti odrastanja dece raznolike, termin
roditelj se u Programu koristi da opiSe svaku odraslu osobu koja neposredno odgaja i vaspitava dete. Tako
je Program, osim bioloskim roditeljima, namenjen i hraniteljima, usvojiteljima i drugim starateljima koji sa
detetom zive i brinu se o njemu.

Za roditelja, Program ,Razigrano roditeljstvo” najpre nastoji da osigura prilike za interakciju sa detetom,
a zatim i mrezu podrske koja ¢e brinuti 0 emotivnoj dobrobiti roditelja, a koja ¢e ga podrzavati da, kroz
interakcije sa detetom, gradi i unapreduje svoje vestine responzivnog i podsticajnog staranja.

Program snazno naglasSava da detetu nije potreban savrsen roditelj, ve¢ dovoljno dobar roditelj koji ¢e
biti zainteresovan da ga upozna i prihvati, koji e uz dete da uci kako da prepoznaje, razume i odgovara
na njegove potrebe i kako da kreira prilike u kojima ¢e dete da saznaje o sebi i svetu, istrazujuéi i
igrajuci se.

Program, dalje, u fokusu ima prakticare razli¢itih struka koji porodicu sre¢u i imaju mogucénost da je
podrze na putu razvoja kvalitetne brige o detetu. Uz prakti¢are razli¢itih struka roditelji preuzimaju
roditeljsku ulogu i pripremaju se za nju. Uz njih prolaze prvi dani zajedni¢kog Zivota dece i roditelja.

Kako dete raste, razliciti praktic¢ari zauzimaju vazno mesto u svakodnevnom zivotu porodice tako
Sto prate rast i razvoj kako deteta, tako i porodice. Njima je vidljiva porodi¢na dinamika, uloge, nacin
na koji porodica organizuje svoje dane, nacin na koji razume vaspitanje i brigu o detetu, gradi odnos
sa detetom ili podstiCe njegov razvoj i ucenje.

Kod razli¢itih prakti¢ara koji susrecu porodicu, Program najpre nastoji da ujednaci paradigmu koju

oni imaju kada razmisljaju o kvalitetnom roditeljstvu, stavljajuci naglasak na vestine roditelja da
kreiraju negujuce (na detetove potrebe usmereno) okruzenje koje je podsticajno, emotivno sigurno i
prihvatajuce. Program nastoji da ujednaci fokus praktiara kada podrzavaju roditelje u brizi o detetu,
usmeravajuci ih na gradenje responzivnosti (vestine da prepoznaju, razumeju i odgovore na detetove
potrebe) i razigranosti (vestine koja im pomaze da dete ukljuce u interakcije i da kreiraju prilike u
kojima Ce dete saznavati o sebi i svetu kroz igru). Program nastoji da ujednaci jezik kojim prakticari
razlicitih struka govore u kontaktu sa porodicama, kojim prenose i komuniciraju poruke i vrednosti
kvalitetnog roditeljstva. Kona¢no, Program tezi da podstakne razvoj kompetencija koje su potrebne da
bi prakticari zaista mogli da podrze roditelje u razvoju vestina podsticajnog roditeljstva.

Na taj nacin, Program povezuje prakti¢are u jedinstvenu, razumljivu i dostupnu mrezu podrske za
roditelje, koja kontinuirano brine o porodici, gradeéi u njoj kapacitete za kvalitetnu brigu o detetu.

Naposletku, Program u fokusu ima zajednicu. Upravo nju, Program nastoji da usmeri na poznavanje i
prihvatanje porodica koje u njoj Zive, na pracenje i prepoznavanje potreba koje razliCite porodice mogu
imati na svom putu staranja o detetu. Program poziva zajednice da, na osnovu podataka o prepoznatim
potrebama porodica, grade svoje kapacitete da na njih odgovore — odgovarajuc¢im uslugama i dostupnim,
jasnim, nedvosmislenim porukama o tome zasto se i kako roditeljstvo uci.



Oslonci
Programa

szié- RA N
ODiTELSTY



Vodic za primenu Programa
RAZIGRANO RODITELJSTVO

Program se oslanja na naucne dokaze o kljucnim elementima
kvalitetne brige i podsticanja razvoja u ranom detinjstvu

Odnosi i ukljucenost su temelj podrske razvoju i ucenju. Podrska razvoju u najranijem detinjstvu se deSava kroz interakciju
sa okruzenjem. Detetovo okruzenije je fizicko (predmeti, mirisi, teksture, zvuci...), ali i socijalno. | kada su u pitanju fizicka i
socijalna okolina deteta, njihov uticaj je povezan sa prirodom i kvalitetom iskustava koja se detetu nude u oba okruzenja.
Zato, kvalitet relacija sa detetom i oko deteta ima uticaj na celokupan razvoj deteta, pa i na nacin na koji ¢e dete ovladati svo-
jim vestinama i koristiti ih kako bi upoznalo i bilo u interakciji sa fizickim i socijalnim okruZenjem u kome se nalazi. Dokazi iz
istrazivanja ukazuju na to da se najviSe pozitivnih efekata na razvoj deteta dobija ako su relacije sa detetom tople, negujuce,
responzivne i vodene potrebama, interesovanjima i karakteristikama deteta (Shonkoff, Phillips, 2000).

Dosezanje ovih karakteristika staranja o detetu je zahtevno. Sam kvalitet roditeljstva je pod uticajem velikog broja Cinila-
ca. IstraZivanja ih sumiraju kroz razli¢ite modele roditeljstva (Belsky, 1984; Abidin, 1992; Vondra, Sysko, Belsky, 2005; Bel-
sky, Jaffee, 2006; Belsky, Conger, Capaldi, 2009; Taraban, Shaw, 2018). Bez obzira na to kojim modelom da je predstavljen,
i Sta se u modelu prepoznaje kao centralni Cinilac kvaliteta brige o detetu, istrazivanja beleze znacajan broj, medusobno
povezanih faktora iz domena licnih iskustava i karakteristika roditelja, konteksta u kom roditelj zivi — poCev od relacija
u kojima se aktuelno nalazi (ukljucujuéi bracnu, koroditeljsku, ali i samu vezu sa detetom), pa do statusa, uloga koje u
drustvu ima, svakodnevnih izvora stresa, dogadaja koji zahtevaju prilagodavanje, dostupnih mreza podrske i niza drugih
faktora. Upravo zbog toga, programi koji imaju za cilj da podrze rani razvoj — ne mogu da izgube iz vida brigu o roditeljima
i ne mogu da ,preskoce” rad na kvalitetu odnosa roditelja i deteta.

Nauka danas nudi ime za bihejvioralne jedinice kvalitetne interakcije roditelja i deteta: iniciraj-uzvrati mehanizam. Ovaj ter-
min zapravo sumira osnovne karakteristike ponavljajucih iskustava kvalitetne razmene izmedu roditelja i deteta u neguju-
¢em i podsticajnom okruZenju. Iniciraj—uzvrati je fokusirana, dvosmerna interakcija izmedu roditelja i deteta u kojoj i odrasli i
dete pokusavaju da komuniciraju, da se razumeju, povezu, pokazu jedan drugom paznju, zainteresovanost i neznost. Osnov
ovakve interakcije je poverenje u detetove vestine da zapocne interakciju (inicira) i njome komunicira neku svoju potrebu,
zapitanost, zainteresovanost i sli¢no. Jednako tako, dete se smatra vestim i da odgovori (uzvrati) na podsticaj iz okoline,
ili na neku reakciju roditelja. Dete, kao ni odrasli, ne komunicira, niti inicira, niti uzvra¢a, samo recima. Ono koristi ton glasa,
zvukove, dodir, osmeh, pla¢, kontakt o¢ima, pokrete telom (dosezanje, posezanje, naginjanje, pokazivanje, grljenje ili kretanje
na drugi nacin). Zato se u osnovi ove razmene nalazi medusobna povezanost izmedu roditelja i deteta — koja ¢ini da su ui-
grani u iniciranju-(razumevanju)-uzvrac¢anju poruka. IstraZivanja, pre svega iz oblasti neuronauka, ponudila su znac¢ajan broj
dokaza da je upravo ovakva, uskladena, reciprocna interakcija izmedu roditelja i deteta, osnov za razvoj mozga, za ucenje,
alii za mentalno, emocionalno i fizicko zdravlje deteta. Dete se rada spremno da komunicira i u¢estvuje u interakciji sa oko-
linom, ali i da takvu interakciju zapocinje, o¢ekuije i trazi (Shonkoff, Phillips, 2000; Dalli, White, Rockel, Duhn, 2011; Center for
developing child, 2004-2020). | upravo Ce taj kvalitet interakcije biti osnov za formiranje sigurne afektivne vezanosti koja se
smatra temeljom razvoja kapaciteta za poverenje, stabilne i kvalitetne veze tokom celog Zivota, ali i za zdravo emocionalno
i socijalno funkcionisanje (de Wolf, van ljzendoorn, 1997; Cummings, Cummings, 2002; Esposito et al, 2017.)

Ovakva interakcija u osnovi ima responzivnost, jednu od merljivih i fundamentalnih komponenti senzitivnosti (Isabella,
1993). Roditelji se ponasaju responzivno kada prate detetovo ponasanje i reaguju na njega u skladu sa detetovim razvojem,
potrebama i vestinama, kada su podrzavajuci i emocionalno negujuci (Bornstein, Tamis- Le Monda, 1997; Eshel i sar, 2006).

Efekti responzivnosti na razvoj deteta su znacajni i sveobuhvatni. Osim ranije pomenutih, dosledno belezenih efekata na
razvoj sigurne afektivne vezanosti kod deteta (Cummings, Cummings, 2002; Belsky, Pasco Fearon, 2008), istrazivanja
beleZe da responzivna interakcija izmedu roditelja i deteta doprinosi kognitivnom razvoju, razvoju govora i, generalno, pri-
likama za uéenje u ranom detinjstvu (Tamis-Le Monda, Bornstein, Baumwell, Damast, 1996; Tamis- Le Monda, Bornstein,
Baumwell, 2001; Tamis-LeMonda, Shannon, Cabrera, Lamb, 2004; Laundry, Smith, Swank, Assel, Vallet, 2001; Laundry,
Smith, Swank, 2006). Osim u igri, responzivnost je vidljiva u govoru upu¢enom detetu, pristupu roditelja u hranjenju deteta
(Black, Aboud, 2011) i nizu drugih interakcija koje doprinose podsticajnijem okruzenju (Richter, 2004; Eshel, Daelmans,
Cabral deMello, Martines, 2006).

Responzivnost nije datost. Da bi razvoj responzivnosti bio mogu¢, neophodan preduslov je uklju¢enost u interakciju sa
detetom. Zato nauka puno paznje posvecuje prilikama koje roditelji imaju da uCestvuju u interakciji sa detetom. U ovom
kontekstu, istrazivanja svojim podacima daju snazne argumente o znacaju ukljucenosti oca, ali i samog kvaliteta odnosa
roditelj-dete, pa i u responzivnosti u toj relaciji (Brown, Mangelsdorf, Neff, 2012; Carbera. 2020; Palkovitz, 2019). Efekti
uklju€enosti oceva su znacajni kako za detetov razvoj, tako i za razvoj, identitet samih oCeva, ali i kvalitet odnosa unutar
porodice (Carbera, Shannon, Tamis-Le Monda, 2007; Palkovitz, 1996; Tamis-Le Monda, Shannon, Carbera, Lamb, 2004;
Rodrigez, Sokolovic, Madigan, Luo, Silva, Misra, Jenkins, 2021). U razumevanju ¢inilaca koji doprinose uklju¢enosti oceva,
nauka izdvaja razlicite faktore poput kvaliteta koroditeljskog odnosa ili regulatorskog ponasanja majki (Cabrera, Fitzerald,
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Bradley, Roggman, 2014; Allen, Hawkins, 1999; Feinberg, 2003; Mc Bride, Rane, 1998; Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon,
Mangelsdorf, Sokolowski, 2008)

Stres ometa kvalitetno staranje o detetu i kvalitet interakcije roditelja i deteta. Kvalitet staranja o detetu, pokazuje se
vrlo osetljivim na delovanje stresora koji dolaze iz razliitih izvora. Znacajan broj istrazivanja belezi snazne uticaje stresa
i izazova u mentalnom zdravlju na kvalitet roditeljstva, pa i na responzivnost i oceva i majki. Kao poseban izvor stresa
koji deluje na kvalitet staranja prepoznat je roditeljski stres, koji ukljuCuje psiholosku reakciju na zahteve koje uloga
roditelja podrazumeva (Crnic&Low, 2002; Deater—Deckard, 1998, 2005; Abidin, 1992; Abidin, 1990; Raikes & Thompson,
2005; Ostberg, Hagekull, & Hagelin, 2007; Crnic & Ross, 2017). Roditeljski stres potice iz nekoliko izvora — karakteristika
deteta (zdravlje deteta, zahtevnost), interakcija roditelj-dete (komunikacija, povezanost, o¢ekivanja), kao i karakteristika
roditelja (kompetentnost, odnosi sa partnerom, ogranicenja roditeljske uloge) (Deater—Deckard, 1998). Cini se, zapravo,
da izmedu roditeljskog stresa i kvaliteta staranja postoji uzajamno delovanje, buduéi da istrazivanja pokazuju da roditelji
koji imaju manje razvijene kompetencije za odgovaranje na potrebe deteta, odnosno roditelji koji su manje responzivni,
dozivljavaju vise nivoe roditeljskog stresa. Kvalitetno staranje, odnosno, ¢ak i sam dozivljaj roditelja da su osetljivi na po-
trebe deteta, istrazivanja prepoznaju kao faktor koji dovodi do nizih nivoa roditeljskog stresa (Raikes & Thompson, 2005;
Ostberg, Hagekull, & Hagelin, 2007; Crnic & Ross, 2017).

Sa druge strane, nalazi istrazivanja govore da majke koje dozivljavaju viSe nivoe roditeljskog stresa imaju manje potenci-
jala da prilagode svoje ponasanje potrebama deteta, i da kreiraju podsticajno, sigurno i bezbedno okruZenje za rast i ra-
zvoj deteta (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns & Peetsma, 2008; Mihi¢, Raji¢ & Torma, 2016; Ward & Lee, 2020).
Delovanjem na responzivnost staratelja, na prilike za uCenje, bezbednost i sigurnost porodi¢nog okruzenja, roditeljski
stres posredno ostvaruje negativni uticaj i na sam razvoj deteta (Paulussen-Hoogeboom, Stams, Hermanns & Peetsma,
2008; Mihi¢, Raji¢ & Torma, 2016; Ward & Lee, 2020).

Uticaj roditeljskog stresa na kvalitet staranja, odnosno moguénost gradenja podsticajnog okruZenja za dete i odgovara-
nja na potrebe deteta, narocito je vidljiv u porodicama dece sa smetnjama u razvoju (Bundy & Kunce, 2009; Weiss, Viecili
& Bohr, 2015; Mihi¢, Raji¢ & Torma, 2016; Thullen & Bonsall, 2017; Factor, Swain & Scarpa, 2018; Rodriguez, Hartley &
Bolt, 2019; Droogmans, Vergaelen, Van Buggenhout & Swillen, 2021), kod dece koja imaju probleme u ponasanju, ili zah-
tevan temperament u ranom uzrastu (Anthony, Anthony, Glanville, Naiman, Waanders & Shaffer, 2005; Benzies, Harrison
& Magill-Evans, 2005; Rodriguez, Hartley & Bolt, 2019; Holly et al., 2019.), kao i kod roditelja prevremeno rodene dece i
dece sa veoma niskom tezinom na rodenju (Kaarensen et al, 2006; Howe et al., 2014), buduci da roditeljski stres dolazi
istovremeno iz sva tri ranije pomenuta izvora stresa. Prepoznavanje i odgovaranje na detetove potrebe, moze biti otezano
zdravstvenim statusom deteta, Sto posledi¢no utic¢e na samu interakciju roditelj-dete, te i dozivljaj roditelja da su dovoljno
kompetentni da se staraju o detetu. Stoga, roditelj biva onemogucen da kreira podsticajnu, bezbednu i sigurnu sredinu u
kojoj ¢e dete imati prilike da istraZuje u skladu sa svojim potencijalima. Dodatno, u porodicama prevremeno rodene dece,
dece sa smetnjama u razvoju ili hroni¢nim zdravstvenim teSko¢ama, roditelji se suoCavaju sa snaznim izazovima veza-
nim za prihvatanje deteta i rekonceptualizaciju ideje staranja o detetu (Oppenheim et al, 2007; Marvin & Pianta, 1996).
Ovi procesi su znaCajno povezani sa izraZenijim stresom roditeljstva i teSko¢ama u mentalnom zdravlju i prilagodavaniju,
ali i u uspostavljanju kvalitetnih relacija sa detetom (Sheeran, Marvin, Pianta, 1996; Marvin &Pianta, 1996; Krsti¢, Mihic,
Mihi¢, 2015). Visok stres u ovim porodicama beleZi se i kod o¢eva i kod majki, a rane intervencije usmerene na gradenje
kvalitetnih odnosa i sistema podrske mogu da ga umanje (Howe et al, 2014; Kaarensen et al, 2006). Porodice prevremeno
rodene dece (Mahler et al., 2014), kao i porodice dece sa smetnjama u razvoju (Johns, Hershfield, Seifu & Haynes, 2018;
Gilson, Davis, Gains, Brunton, Williams & Reddihough, 2021), u ve¢em su riziku od postpartalne depresije i drugih proble-
ma u mentalnom zdravlju, koji su, sami po sebi, nezavisni ¢inioci koji utiCu na pojavu ili intenziviraju stres roditeljstva.

Naucna istrazivanja pokazuju da ¢e kvalitet staranja o detetu biti maniji ukoliko su roditelji izlozZeni razli¢itim izvorima stresa
koji dolaze iz konteksta u kom zive (Leyendecker, Harwood, Comparini, & Yalginkaya, 2006; Belsky, Bell, Bradley, Stallard &
Stewart-Brown, 2007; Coleman & Karraker, 1998; Slack, Holl, McDaniel, Yoo & Bolger, 2004; Leyendecker, Harwood, Compa-
rini, & Yalginkaya, 2006; Vernon-Feagans, 2013; Lange, Dau, Goldblum, Alfano, & Smith, 2017). Istrazivanja beleZe dosled-
no negativan uticaj niskog socio-ekonomskog statusa na kvalitet staranja o detetu (Leyendecker, Harwood, Comparini, &
Yalginkaya, 2006; Belsky, Bell, Bradley, Stallard & Stewart-Brown, 2007) i za ovu pravilnost nalaze razlicita objasnjenja. Naj-
pre, pripadanje grupi niskog socio-ekonomskog statusa, ¢esto ukljucuje Zivot u privremenom, ili pak trajnom siromastvu.
Siromastvo deluje na kvalitet staranja ogranicavajuci kako samu responzivost roditelja, tako i dostupnost resursa za brigu
o ishrani, o zdravlju, kao i podsticajnosti okruzenja porodice (Coleman & Karraker, 1998; Slack, Holl, McDaniel, Yoo & Bol-
ger, 2004; Leyendecker, Harwood, Comparini, & Yalginkaya, 2006; Vernon—Feagans, 2013; Lange, D4u, Goldblum, Alfano, &
Smith, 2017). Pripadnost manjinskoj grupi stanovnistva ¢esto podrazumeva pripadnost socijalno i ekonomski ugrozenoj
grupi stanovnistva, sto ukljucuje i zivot u nerazvijenim, udaljenim, kao i zagadenim delovima naselja. Ovaj faktor ostvaruje
svoj uticaj na kvalitet staranja Cinec¢i porodi¢ni kontekst manje bezbednim, podsticajnim, kao i ograniCavajuci dostupnost
kvalitetne hrane i vode, zdravog Zivota, kao i responzivnosti roditelja (Belsky, Bell, Bradley, Stallard & Stewart-Brown, 2007;
Fuligni & Yoshikawa, 2003; Leyendecker, Harwood, Comparini, & Yalginkaya, 2006).
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IzraZeniji nivo stresa vezanog za staranje o detetu mogu da imaju i usvoijiteljske i hraniteljske porodice (Bird, Peterson,
Miller, 2002; McKay, Ross, Goldberg, 2010; Palacios, Sachez-Sandoval, 2006; Canzi et al, 2019; Bergsund et al, 2020).
Ono $to je vazno istadi jeste da se socijalna podrska pokazuje kao protektivni faktor kvaliteta staranja kada je u pitanju
delovanje roditeljskog stresa, ali i drugih izvora stresa (Raikes & Thompson, 2005; Ostberg, Hagekull, & Hagelin, 2007,
Rodriguez, Hartley & Bolt, 2019).

Ukljucivanje deteta u rutine kreira vazne prilike za ucenje. U¢eSc¢e dece u svakodnevnim porodi¢nim aktivnostima de-
finisana je kao ukljucenost u razlicite zivotne situacije u domu (WHO, 2001) i usko je povezano sa razlicitim aspektima
razvoja. Istovremeno, predstavlja i potencijal za celozivotno iskustvo, krije veliki broj prilika za uc¢enje u situacijama koje
su smislene, deSavaju se u svakoj porodici, ponavljaju se i podrazumevaju odnose sa, za decu bliskim, okruzenjem. Do-
datno, ono podstiCe i spremnost i spretnost da se dete ukljuci i u druge aktivnosti — slicne, ili potpuno drugacije. Time
stiCe osecaj vrednosti, vaznosti, samopouzdanje i stvara krug iskustava koja se medusobno povezuju, nadopunjuju i tako
postaju sve bogatije podsticajima. Kontinuirano u¢esée dece u svakodnevnim rutinama i ritualima u porodici, povezano
je sa podsticajem celokupnog razvoja, ali je i oslonjeno na rastuce vestine koje dete ima (Davis & Polotajko 2004; Edwar-
ds & Christiansen 2005; Law 2002).

Aktivnosti u kojima dete uCestvuje mogu imati vi$e ili manje strukture (Jarus et al. 2010). Formalne, visokostruktuirane
aktivnosti, imaju unapred definisana pravila i jasan cilj koji treba da se dosegne (najveci broj uobicajenih porodicnih rutina
obuhvata odrzavanje higijene, pripremanje jela, postavljanje stola). One za decu omogucuju ne samo da ,provezbaju”
konkretne vestine, ve¢ i da razumeju i uoCe pravilnosti, sled desavanja, komponente aktivnosti, medusobne povezanosti
medu koracima, ali i znacenje kooperativnosti. U svakodnevnom Zivotu porodice postoji i znacajan broj nestruktuira-
nih situacija (planiranje kupovine, planiranje Slave i pozivanje gostiju, kreativne aktivnosti, zajednicko citanje, porodi¢ne
Setnje i slicno) koje su u vecoj meri fleksibilne, spontane i dozvoljavaju vise vodenja od strane deteta. Porodi¢ni rituali
(ustaljene porodi¢ne aktivnosti vazne za konkretnu porodicu, npr. kako se sprema za spavanje, kako se proslavlja Nova
godina, i slicno), su ¢esto manje struktuirani i doprinose i osecanju bliskosti, zajednistva, pripadanja i gradenju identiteta
(kako kod dece, tako i identiteta roditelja kod odraslih) (Boyce, Jensen, & James, 1983; Werner DeGrace 2004; Harrist et
al., 2019; Segal 2004). Efekte na dozivljaj predvidljivosti, zajedniStva i emotivne bliskosti medu ¢lanovima porodice, ima
i ucesce u struktuiranim rutinama (Kase, 1999). Zajednicko provedeno vreme u rutinama, ali i zajednicko osmisljavanje
rituala i donosenje odluka o njima, predstavljaju prilike da se razvija kvalitetan odnos izmedu roditelja i deteta (Axelsson &
Wilder, 2014), kao i da roditelji, u spontanim situacijama, posmatraju i razumevaju ponasanje deteta, prepoznaju njegove
potrebe i na njih odgovaraju (Fiese, 2007; Murphy et al., 2009; Ren & Fan, 2019).

Efekti uc¢esc¢a dece u porodi¢nim rutinama i ritualima vidljivi su i kada je u pitanju razvoj socio-emocionalnih vestina de-
teta, pogotovu u domenu emocionalne regulacije, fizickog i mentalnog zdravlja dece, ali i prilagodavanja dece i porodice
u celini u ocekivanim tranzicionim tackama (poput polaska u vrti¢), i akademskog postignué¢a dece na svim nivoima
obrazovanja (Ferretti & Bub, 2017; Chen, 2017; Ren & Fan, 2019).

Ucesce dece u rutinama i ritualima porodi¢nog Zivota rede je ohrabrivano u porodicama nize obrazovanih roditelja (Guic-
hard & Grande, 2019), ali i u porodicama dece sa smetnjama u razvoju (Engel-Yeger et al. 2009; Jarus et al. 2011; Mancini
and Coster 2004; Rosenberg et al. 2010a; Schenker et al. 2005; Rodger & Umaibalan, 2011).

Aktivnosti poput razgovora ili Citanja sa detetom imaju pozitivne efekte za ceo zZivot. Dobro je poznat istrazivacki podatak
o tome da su, ve¢ do tree godine zivota, deca koja dolaze iz porodica nizeg socio-ekonomskog statusa u zaostatku vise od
30 miliona reci koje poznaju i koje koriste, u odnosu na decu iz opste populacije. Broj reci koje ova deca Cuju u najranijem de-
tinjstvu je za 30 miliona maniji u odnosu na decu u porodicama boljeg socijalnog i ekonomskog statusa (Hart, & Risley, 1995,
prema Suskind, & Leffel, 2013). Ova studija bila je temelj za razvoj brojnih programa kojima se podrzavaju rutine govora sa
bebama od prvog dana Zivota. Citanje sa decom jedan je od rituala koji omoguéavaju veoma intenzivnu verbalnu razmenu
izmedu roditelja i dece, a efekti toga su, prema dokazima iz istraZivanja, daleko vedi i intenzivniji od samog Sirenja recnika.

Zajednickim Citanjem oznacavamo interakciju u kojoj odrasli Cita zajedno sa detetom (ukljucuje dete u Citanje) i o procita-
nom ili re€enom, sa njim razgovara tokom i nakon ¢itanja (van Kleeck, et al., 1997). Roditeljska responzivnost tokom ove
aktivnosti podstiCe razvoj vestina Citanja (Dexter, & Stacks, 2014), vestina pismenosti (Mol, et al., 2009), razvoj ekspresivnog
jezika (Mol, et al., 2008), kao i njegovo razumevanje (Vally, et al., 2015). Pokazuje se da razgovori tokom ¢itanja doprinose
razvoju konceptualnog znanja kod deteta (Neuman, et al., 2011), promovisu i modeluju bogatiji i slozeniji re¢nik (Dickinson,
& Porche, 2011), ukljucuju dekontekstualizovane razgovore o stvarima i osobama u proslosti ili buduénosti, $to deci omogu-
¢ava ucenje i izvan aktivnosti Citanja (Dickinson, & Smith, 1994), a modeluju i povezivanje slike i teksta (Justice, et al., 2002)
i uspesnije usvajanje jezickih vestina (Mol et al., 2009). Citanje naglas, ili priGanje prica, sa ili bez knjiga, naroéito kada se
neka pri¢a ponavlja, nudi detetu osecaj sigurnosti i poznatosti i podstice razvoj recnika (Evans et al., 2000, prema Mathers,
et al., 2014; Dickinson, & Smith, 1994). Dokazi ukazuju da deca usvajaju komplikovanije reci tokom zajednickog Citanja sa
roditeljima (Puglisi, et al., 2017), jer su tokom ove aktivnosti izloZena i re¢ima koje se ne koriste u svakodnevnom razgovoru
(Raikers, et al., 2006). Vazno je i da se ukljuc¢ivanjem u ovu aktivnost, izmedu roditelja i deteta zapaZa poboljSanje kvaliteta
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njihove veze (Xie, et al., 2018). Pokazuje se da deca tokom aktivnosti deljenja knjige sa odraslima uce o sebi, o drugima — a
kroz odnose sa njima sticu generalna znanja i strategije za suocavanije sa razli¢itim nepogodnim okolnostima (Duursma, et
al.,, 2008), kao i vestine resavanja problema, koje dalje vode boljem kognitivnom razvoju generalno (Shahaeian, et al., 2018).
Kasnije, pokazuje se da deca koja su ucestvovala u aktivnostima zajednickog Citanja, postizu i viSa Skolska postignuca
(Barnes, & Puccioni, 2017; McElvany, & Artelt, 2009). Najpre, dokazi govore da je zajednicko Citanje povezano sa razvojem
akademskih vestina (znanje oblika, slova, reci, brojeva) (van den Heuvel-Panhuizen, et al., 2016), i spremnosti za skolu (Mol,
et al,, 2009), a zatim da se tokom ove aktivnosti deci daje prilika za upoznavanje znacajnih praksi uc¢enja koje onda koriste
tokom Skolovanja, ali i u svakodnevnim iskustvima — kao sumiranje znaCenja procCitanog teksta, razgovor o apstraktnim
konceptima i pravljenje logickih veza izmedu razlicitih elemenata odredene price (Hindman, et al., 2013). Takode, pokazano
je i da su aktivnosti povezane sa pismenoS¢u u porodi¢nom okruZenju snaznije povezane sa uspeSnoS¢u dece u matema-
tici, u odnosu na aktivnosti koje su specificne za matematiku (Andres, et al., 2012).

Programi podrske ranom razvoju koji se temelje na podsticaju zajednickom citanju roditelja i dece od najranijeg detinj-
stva, imaju znacajne i stabilne efekte na generalni kvalitet staranja i podrsku razvoju deteta (Zuckerman, & Neediman,
2020; Needlman, et a., 1991; NeedIman, et al., 2005; Moore, & Wade, 2003; Wade, & Moore, 1998; Barratt-Pugh, & Rohl,
2010). Dokazi koje dobijamo i od profesionalaca uklju¢enih u rad programa ukazuju nam da takvi programi pruzaju mo-
gucnosti za zblizavanje roditelja i deteta, da je njihovo zajednic¢ko vreme usmereno na dete i da je to vreme provedeno
kvalitetnije. Sveukupni zaklju¢ak usmerava nas ka tome da se odnos prema knjigama menja i kod roditelja, koji postaju
sigurniji i imaju ve¢e samopouzdanje u ovoj aktivnosti u kojoj uzivaju, kao i kod dece, koja postaju ukljuenija i preuzimaju
vecu inicijativu (Barratt-Pugh, & Allen, 2011).

Kakve intervencije mogu da unaprede kvalitetno roditeljstvo? Veliki broj intervencija je evaluiran u smislu dosezanja oCe-
kivanih efekata, ali kada je proces u pitanju, odnosno identifikacija karakteristika programa koje su povezane sa njegovom
efektivno$céu — podataka je znacajno manje (Korfmacher, Kitzman, Olds, 1998). Intervencije namenjene jacanju roditeljskih
vestina variraju u trajanju, tehnikama i intenzitetu rada sa porodicom, konkretnosti ocekivane promene (postavljenog cilja),
arazlikuju se i s obzirom na to ko realizuje podrsku (od visoko treniranih prakti¢ara do paraprofesionalaca). Individualizovan
pristup (kontakt sa jednom porodicom), aktivnost roditelja u programu (i uCestalost prisustva i angazman u toku rada sa
prakticarem i izmedu susreta), kao i kvalitet odnosa sa realizatorom programa se pokazuju korisnim za efikasnost pro-
grama (Heinicke et all, 1999, 2000; Lieberman, Weston, Pawl, 1991; Berlin, Brooks-Gunn et al, 1998; Tolan, Hanish, McKay,
Dickey, 2002; Baydar, Reid, Webster Stratton, 2003; Reid, Webster-Stratton, Baydar, 2004; Stolk et al, 2008).

Dokazi sugeriSu da je roditeljstvo, pa i kvalitet odnosa roditelja i deteta, moguce unaprediti intervencijama (Backermans—
Kranenburg, van ljzendoorn, Juffer, 2003; Gardner, Dishion, Shaw, Burton, 2007). Ipak, sumirano, rezultati istrazivanja koja
su radena sa ciljem utvrdivanja mogucnosti uticaja na vestine staranja o detetu ukazuju i to da se ta promena relativno
tesko doseze, pogotovu u porodicama sa viSestrukim izazovima i izvorima stresa (za pregled Shonkoff, Phillips, 2000; Ba-
kermans-Kranenburk, van ljzendoorn, Bradley, 2005). Intervencije mogu biti usmerene na nivo ponasanja (vidljiva respon-
zivnost i senzitivnost) i dosezanje promena dovoljnih da bi se desila i promena u dobrobiti deteta ili na nivo reprezentacija
koje znacajno viSe garantuju odrzivost promene u susretu sa narednim razvojnim izazovima i prekretnicama.

Kratke, fokusirane intervencije koje su usmerene na edukaciju, prac¢enje i modelovanje interakcije sa detetom — efikasnije
su u dosezaniju cilja (promene u vidljivoj responzivnosti). To, ipak, ne garantuje i promene u reprezentacijama — unutras-
njim predstavama, uverenjima i radnim modelima samog roditeljstva, koje su pod snazim uticajima i licnih iskustava
roditeljstva, ali i kvaliteta aktuelnih relacija u kojima roditelj uCestvuje, same li¢nosti roditelja i niza drugih Cinilaca.

Pristup koji je usmeren na reprezentacije staranja, ukljuCivao bi moguénost da roditelj razgovara, promislja, analizira
sopstveno ponasanje, odluke i ose¢anja u vezi sa brigom o detetu. Ovaj nivo podrske je veoma intenzivan i dugotrajan.
Ipak, istrazivanja prepoznaju i takozvani ,efekat spavaca” — moguénost da promene na nivou ponasanja, kada dosledno
prate potrebe i ponasanje deteta, vode promenama u reprezentacijama roditeljstva — mentalnim strukturama koje osi-
guravaju dugotrajnije i celovitije promene (van ljzendoorn, Juffer, Duyvensteyn, 1994; Juffer, Bakermans-Kranenburg, van
lizendoorn, 2008).

Takode, nauka otvara pitanje postojanja perioda u kome uticaj intervencija na kvalitet staranja o detetu moze biti veéi, po-
gotovu sa ciljem odrzivih promena, koje omogucavaju kontinuitet responzivnosti. IstraZivanja potvrduju da je intervencije
koje za cilj imaju podrsku responzivnosti najbolje realizovati tako da prate razvoj deteta — u najranijem periodu, a zatim
kontinuirano i kasnije, tokom detinjstva (Landry, Smith, Swank, Guttentag, 2008).

U istrazivanjima je dosledno viSe paznje posveceno intervencijama koje ukljuuju majke. Za ovo se nalaze razlicite ar-
gumentacije od kojih je naj¢es¢a da majke jos uvek, u vecini porodica, preuzimaju najveéi deo staranja o detetu. Ipak,
i intervencije koje ukljuCuju oceve, imaju efekte na promene u responzivnosti u interakciji oceva sa decom (Lawrence,
Davies, Ramchandani, 2012). Dodatno, istrazivanja pozivaju na znacaj koji ukljuCivanje oCeva moze da ima i za majke i
za koroditeljski odnos. Ona ujedno naglasavaju znacaj prepoznavanja potreba oCeva i razvoj pristupa porodicama koji
osigurava zainteresovanost oCeva da ucestvuju (Burgess, 2009).
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Program se oslanja na relevantna strateska dokumenta i uskladen
je sa globalnim ciljevima podrske ranom razvoju

Donosioci odluka i istrazivaci na globalnom nivou se slazu da su strategije podrske ranom razvoju dece jedne od najdelo-
tvornijih i najefikasnijih javnih politika drustvenog razvoja. Uspeh programa podrske deci na ranom uzrastu zasniva se na
pravovremenom delovanju: deci se pruza podrska tokom najranijeg uzrasta, Sto je period kada se ljudski mozak razvija
brze nego u bilo kom drugom trenutku zivota i kada je mozak najprijemciviji za podsticajne uticaje iz okruzenja.

U okviru Konvencije o pravima deteta i Konvencije o pravima osoba sa invaliditetom, vlade Sirom sveta preuzele su oba-
vezu da obezbede da sva deca, bez obzira na sposobnosti ili invaliditet, uzivaju svoja prava bez diskriminacije bilo koje
vrste. Srbija je jedna od zemalja koje su ratifikovale obe konvencije.

Rani razvoj je prepoznat kao jedan od prioriteta i u slede¢im dokumentima:

Konvencija UN o pravima deteta istiCe da dete ima pravo da se razvije ,u najveéoj moguéoj meri” i da bi drzave
potpisnice trebalo da obezbede ,odgovarajuéu pomo¢ roditeljima i zakonskim starateljima pri izvrSenju njihovih
obaveza odgoja dece i razvoj institucija, objekata i usluga za brigu o deci”.

Konvencija o pravima osoba sa invaliditetom podseca da ,ukoliko se mala deca sa invaliditetom rano identifikuju i
dobiju podrsku, verovatnije je da ¢e bez problema preci u okruZenje predskolskog i osnovnog inkluzivhog obrazova-
nja”. Ovom konvencijom naglasava se i uloga porodice u razvoju deteta i uloga drzave u pruzanju podrske porodici.

Ciljevi odrzivog razvoja (COR) naglasavaju da je ulaganje u rani razvoj dece postalo ne samo cilj po sebi, ve¢ i uslov
za ostvarivanje mnogih drugih Ciljeva odrzivog razvoja: iskoreniti siromastvo i glad i unaprediti ishranu dece, obez-
bediti zdrav zivot, obezbediti celozivotno ucenje, ostvariti rodnu ravnopravnost i smanijiti neravnopravnost. Ciljevi
odrzivog razvoja ukljucuju sledeéi specificni cilj ranog razvoja dece: ,Do 2030. godine obezbediti da sve devojcice
i deCaci imaju pristup kvalitetnoj brizi, kao i predSkolskom obrazovanju, kako bi bili spremni na osnovno obrazova-
nje”. Utom smislu, Ciljevi odrzivog razvoja predstavljaju istorijsku priliku za prioritizaciju ulaganja u rani razvoj dece.

Smernice UN za alternativhu negu dece naglasavaju da bi ,organizacije i nadlezni organi trebalo da uloze sve na-
pore da sprece odvajanje dece od njihovih roditelja i primarnih staratelja, osim ukoliko to zahtevaju najbolji interesi
deteta” (¢lan 154.).

Zajednicke evropske smernice EU za prelazak sa institucionalne na negu u zajednici daju praktiCne savete o tome
kako ostvariti odrziv prelaz sa institucionalne nege na alternative u porodici i zajednici za pojedince koji trenutno
zive u institucijama i one koji zive u zajednici.

Program reformi politike zaposljavanja i socijalne politike Viade Republike Srbije definiSe cilj ,povec¢anja podrske
(bioloskim) porodicama u riziku, nastavak procesa deinstitucionalizacije i razvoj vaninstitucionalnih usluga u zajed-
nici”.

Akcioni plan za pregovaracku grupu za Poglavlje 23 podrzava ove zaklju¢ke. Akcionim planom Srbija se obavezuje
da stiti interese deteta kroz jaCanje bioloske porodice, putem organizovanja usluga socijalne zastite za decu sa
intelektualnim smetnjama i njihove porodice ,radi spreCavanja institucionalizacije”.

Strategija podsticanja radanja koju je Vlada Republike Srbije usvojila 2018. godine pored mera finansijske podrske
roditeljstvuy, istiCe i mere smanjenja psiholoske cene roditeljstva i uskladivanja rada i roditeljstva.

Kljuéni dokumenti koji iskljucivo bave podrSkom ranom razviju i u¢enju te obezbeduju politicki i institucioni okvir za inter-
sektorsku implementaciju Programa ,Podrske podsticajnom roditeljstvu” su:

Nacionalni program za rani razvoj koji je Ministarstvo zdravlja usvojilo 2016. godine, a koji prepoznaje klju¢nu ulogu
koju zdravstveni sistem igra u jaCanju roditeljskih kompetencija za ranu stimulaciju razvoja kroz komunikaciju i igru.

Poziv za akciju za podrsku razvoju dece u ranom detinjstvu koji su 2018. godine potpisali ministar zdravlja, mini-
star prosvete, ministar za rad, zaposljavanje, boracka i socijalna pitanja zajedno sa predsednicom Nacionalnog sa-
veta za prava deteta. Podrska roditeljstvu je prvi od Sest multisektorskih prioriteta Poziva na akciju, a za njim slede:
dostupno predskolsko vaspitanje i obrazovanje, bezbedno detinjstvo, unapredeno zdravlje dece, rana inkluzija kroz
intervencije u ranom detinjstvu i politicka i instituciona konsolidacija u oblasti unapredenja drustvene podrske deci
na ranom uzrastu.

Nove osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja ,Godine uzleta” koje je Ministarstvo prosvete, na-
uke i tehnoloskog razvoja usvojilo 2018. godine prepoznaju znacaj predskolskog doba u razvijanju sposobnosti za
celozivotno ucenje. Nova koncepcija usmerena je na celovit razvoj i dobrobit deteta kroz smislene odnose koje gra-
di sa vr$njacima, odraslima i fizickim okruzZenjem kao i na osnazivanje aktivnog ucesca deteta u zajednici vr$njaka
i odraslih.
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Sta nam govore podaci?

Rezultati IstraZivanja viSestrukih pokazatelja poloZaja Zena i dece u Srbiji — (Srbija MICS 2019) koje je UNICEF sproveo
zajedno sa Republickim zavodom za statistiku jasno ukazuju:

- Da je roditeljima u Srbiji, kao i roditeljima Sirom sveta, potrebna sistemska podrska u roditeljstvu, u odgovaranju na
razvojne potrebe dece i prevenciji grubog postupanja sa decom,

— Da su socijalne nejednakosti medu decom i dalje velike;

- Da Srbija nepovratno gubi ogroman ljudski potencijal propustajuéi da ulaZze u negovanje potencijala ovih mladih
Zivota.

Zaklju€ci su ilustrovani, izmedu ostalih, i slede¢im podacima:

— U domadinstvima koja Zive u siromastvu, tek polovina dece do 5 godina ima 3 ili viSe knjiga u poredenju sa ¢ak 90%
dece koja imaju ove prilike u bogatijim slojevima drustva;

— | dok se 90% roditelja slaze da fizicku kaznu nije potrebno primenjivati, jos uvek svako tre¢e dete na uzrastu od 3
do 4 godine trpi fizicko kaznjavanje;

— ViSe od polovine dece, odnosno ¢ak 60% dece na uzrastu od 2 do 4 godine, nema podrsku oCeva u igranju i u¢enju.

Prema podacima istrazivanja o razvoju dece iz 2018. godine, 60.000 male dece u Srbiji suoCava se sa razvojnim rizicima
i poteSkocama, te je njihovim porodicama potrebna dodatna podrska kroz usluge rane intervencije.

Nalazi iz prve faze Implementacionog istrazivanja koji sprovodi Istrazivacka agencija ,FHI 360", a kojim se prati sprovo-
denje i Sirenje Programa ,Razigrano roditeljstvo”, ukazuju da:

— |zlozenost podsticajnim praksama od strane roditelja i okruzenja je ve¢a kod dece uzrasta od 13 do 24 meseca,
nego kod dece na ranijem uzrastu, od 0 do 12 meseci;

- Razvojni ishodi mereni instrumentom ,Uzrast i razvoj deteta” su takode nesto bolji za decu iz starijih uzrasnih grupa;

- Roditelji igru percipiraju kao aktivnost kojom rukovodi odrasla osoba, a time se ograni¢avaju moguénosti za decu
da usmeravaju i vode igru, Sto je optimalan okvir za razvoj i ucenje.

U tom smislu, preporuke ovog istraZivanja su da se, u okviru programske intervencije, uloze sledeéi dodatni napori:

— da se Programom dosegnu najmlada deca, tj. njihovi roditelji;

— da se unapredi kvalitet usluga savetovanja roditelja kako bi se podrzali aspekti interakcija roditelja i dece, kao $to
Su: prepoznavanje, razumevanje, pracenje, i responzivno odgovaranje na potrebe i inicijative deteta za interakcijom,
igrom, istrazivanjem i ucenjem;

— ovim bi se proSirile roditeljske prakse responzivne igre i interakcije.

Kako se Program sprovodio do sada?

Program ,Razigrano roditeljstvo” nastao je u okviru Projekta ,Podsticajno roditeljstvo kroz igru” koji sprovode Vlada
Republike Srbije i UNICEF sa partnerima, uz podrsku LEGO fondacije, a razvio ga je Centar za podrsku ranom razvoju i
porodi¢nim odnosima ,Harmonija” kao implementacioni partner u saradnji sa Konzorcijumom institucija i organizacija
za podrsku ovom Programu.

Cilj projekta ,Podsticajno roditeljstvo kroz igru” je da unapredi kvalitet usluga za decu na ranom uzrastu i njihove roditelje
tako da roditelji budu podrzani da za svoju decu obezbede sigurno okruzenje, dobro zdravlje, vaspitanje koje prati i odgo-
vara na potrebe dece, kao i prilike za rano ucenje kroz igru. Aktivnosti se sprovode u Cetiri oblasti:

— unapredenje institucionalnih i profesionalnih kapaciteta u oblasti zdravstvene zastite, obrazovanja, socijalne zasti-
te, kao i u uslugama na lokalnom nivou u cilju ostvarivanja dostupne, kvalitetne i odrzive podrske roditeljima;
— Zagovaranje promena na nivou politika i propisa;

- Uticaj na socijalne norme i promovisanje rodno-balansiranog roditeljstva, prilagodenog potrebama deteta, i razigra-
nog roditeljstva za decu na ranom uzrasty;

1 https://www.fhi360.org/
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Program ,Razigrano roditeljstvo” se od 2020. godine sprovodi u 6 pilot lokacija u Srbiji: u Novom Sadu, Kragujevcu,
Boru, Novom Pazaru, Vranju i na Gradskoj opstini Palilula Beograd. Preko 18 domova zdravlja, predskolskih ustanova i
pruzalaca usluga socijalne zastite iz ovih gradova aktivno se angazovalo u sprovodenju obuka prakti¢ara u svojim orga-
nizacijama za primenu Programa, kao i u razvijanju inovativnih reSenja za unapredenje usluga i saradnje sa roditeljima
male dece. U svim sredinama formirano je i meduinstitucionalno telo uz podrsku i koordinaciju u okviru jedinica lokalne
samouprave, ¢ime se stvara i institucionalni kontekst za medusektorsku saradnju u cilju odrzive primene Programa i
unapredenja lokalnih politika i mera finansijske i nefinansijske podrske roditeljstvu.

Razvijanje i sprovodenje Programa, odrzivo unapredenje kvaliteta usluga za decu i roditelje u pojedinacnim sistemima
podrske, kao i pospesivanje intersektorske saradnje u oblasti ranog razvoja i roditeljstva podrzava Konzorcijum instituci-
ja i organizacija, koji je formiran u okviru projekta ,Podsticajno roditeljstvo kroz igru”. Clanice Konzorcijuma su: Gradski
zavod za javno zdravlje Beograd, Republi¢ki zavod za socijalnu zastitu, Savez udruzenja medicinskih sestara u predskol-
skim ustanovama Srbije i Centar za podrsku ranom razvoju i porodicnim odnosima ,Harmonija”. Cilj rada Konzorcijuma
u projektu je da pripremom i implementacijom projektnih aktivnosti unapredi institucionalne i profesionalne kapacitete u
oblasti zdravstvene zastite, obrazovanja, socijalne zastite i u lokalnim uslugama u cilju osiguranja dostupne, kvalitetne i
odrzive podrske roditeljima.

Dosledno sprovodenje Programa i usaglasavanje nacionalnog okvira podrzava Nacionalni intersektorski odbor koga
Cine predstavnici nekoliko ministarstava, i to u domenima brige o porodici i demografiji, zdravlja, obrazovanja, socijalne
zastite, drzavne uprave i lokalne samouprave, kao i predstavnici Stalne konferencije gradova i opstina i UNICEF-a. Inter-
sektorskim odborom predsedava specijalna savetnica predsednice Vlade Republike Srbije za sprovodenje Agende Uje-
dinjenih nacija za odrzivi razvoj 2030, dok Ministarstvo za brigu o porodici i demografiju pruza logisti¢ku i koordinacionu
podrsku Odboru. Nacionalni odbor za podrsku sprovodenju Programa angaZzuje se u slede¢im aktivnostima:

— Daje sveobuhvatne smernice za implementaciju Programa, osiguravajuci da on ostaje u okviru ciljeva definisanih
Pozivom na akciju — podrska razvoju u ranom detinjstvu i Agende 2030 za odrzivi razvoj;

- Omogucava koordinaciju, konsultacije i angazovanje svih nacionalnih aktera za zagovaranje programa, politika i
odrzivih usluga za podrsku roditeljstvy;

— Upoznaje se, daje preporuke i savetuje izradu dokumenata i produkata u projektu;

— Nadzire i podrzava implementaciju inovativnih praksi intersektorske podrske roditeljstvu kroz institucije u okviru
pojedinacnih sistema podrske: domove zdravlja (sluzbu patronaZe i odeljenja pedijatrijske zastite), predskolske
ustanove, centre za socijalni rad i jedinice lokalne samouprave u 6 opstina ,modela dobre prakse” u prve dve godine
projekta i u dodatnih 27 opstina u drugoj fazi projekta;

- Razmatra i odobrava zajednicke godiSnje planove rada i sumira napredak prema godisnjem planu rada i okviru
zacrtanih rezultata;

— Stara se da su sva pitanja koja se pojave tokom implementacije dokumentovana, istrazena i reSena.

Program se oslanja na postojece pristupe podrske porodici

Vodeci se principom kontinuiteta pracenja razvoja roditeljskih vestina i kontinuiteta podrske za porodicu, Program se
oslanja na veé postojece pristupe koje razliciti prakticari u oblasti ranog razvoja imaju u radu sa porodicama. Program
nastoji da ih razume i obogati tako da omoguce jos$ kvalitetniju podrsku gradenju kapaciteta roditelja za podsticajnu negu
i kreiranje prilika za u¢enje u ranom detinjstvu. Aktivnosti Programa oslonjene su na dominantne oblasti i vrednosti rada
prakticara, sa njima povezane i integrisane u uobicajene oblike rada sa porodicama.

U sistemu zdravstvene zastite, Program je oslonjen na univerzalne oblike i ciljeve podrske koji se realizuju kroz posete pa-
tronaznih sestara tokom trudnoce, i nakon rodenja deteta, kao i kroz rad pedijatara u pedijatrijskom savetovalistu vezano
za pracenje rasta i razvoja deteta. Ovi oblici rada temelje se na jedinstvu brige o zdravlju i razvoju, kao i na znacaju ranog
prepoznavanja rizika kako za mentalno zdravlje roditelja i funkcionisanje okruzenja deteta, tako i za dobrobit i napredova-
nje deteta. Ove usluge zdravstvenog sistema su povezane u celinu poruka za porodicu, a zajednickim delovanjem omogu-
¢uju i dodatne oblike podrske (na primer dodatne, intenzivirane posete patronaznih sestara porodicama koje se realizuju
po nalogu i u saradniji sa detetovim pedijatrom), kao i upucivanje ka intenzivnijim oblicima podrske u smislu zdravstvenih
usluga ili podrske razvoju (jedinice intenzivne nege, specijalisticke usluge, razvojna savetovalista). Konac¢no, zdravstveni
sistem (npr. patronazne sestre) ima obavezu i mogucénost povezivanja sa drugim oblicima podrske u zajednici — poput
usluga sistema socijalne zastite ili programa u zajednici, relevantnih udruzenja roditelja i slicno.
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U sistemu predskolskog vaspitanja i obrazovanja, u radu sa porodicom, naglasak je na podrsci dobrobiti i ranim iskustvima
ucCenja za dete. Pod uCenjem se podrazumeva ovladavanje razliCitim ulogama, uCesce i razumevanije razli¢itih socijalnih
relacija, razumevanje pravilnosti u okruzenju, spretnost u istrazivanju, komunikaciji, izrazavanju radoznalosti, negovanje
zapitanostii slicno. Vrti¢ i porodica ¢e saradivati kako bi dete moglo da ima sve viSe prilika da ucii istraZzuje —iu domuii
u drugim okruzenjima kojima prirodno pripada — vrti¢ i vrSnjacka grupa, igralista, ali i celokupna zajednica.

Intenzivne usluge podrske porodici su smestene u sistem socijalne zastite. One su hamenjene pre svega osiguravanju
kvalitetnog i bezbednog okruZenja za dete, a onda i intenzivnom radu na jacanju roditeljskih/starateljskih kompetencija za
brigu o detetu. Ovaj sistem komunicira i brine o specifi¢nim kontekstima staranja o detetu poput — hraniteljskih porodica,
usvojiteljskih porodica, kolektivnih privremenih smestaja za majke Zrtve nasilja. Sistem ima za cilj povezivanje, uskla-
divanje i integraciju usluga i programa koje nude razliiti akteri u zajednici (organizacije civilnog sektora, organizacije
sva tri sistema podrske) u jedinstveni plan podrske porodici sa zajednickim ciliem — dobrobit deteta. Program je, pre
svega, integrisan u one usluge sistema socijalne zastite koje su usmerene na podrsku starateljskim kompetencijama,
mentalnom zdravlju i dobrobiti roditelja i staratelja, na dobrobit deteta i podsticanje razvoja deteta, dakle, potpuno ili u
velikoj meri, bez fokusa na procenu i nadzor nad vrSenjem roditeljskih prava. U tom smislu, Program je usmeren na rad
sa hraniteljskim i usvojiteljskim porodicama, sa bioloskim porodicama u Savetovalistima za brak i porodicu i kolektivnim
priviemenim smestajima poput sigurnih zenskih kuca ili materinskih domova.

Program u rad svih ovih prakti¢ara unosi igru i responzivnost kao sustinske elemente jezika podrske kako razvoju i u¢enju
deteta, tako i roditeljskim kompetencijama i vestinama prakticara. Na ovaj nacin postize se kontinuitet podrske respon-
zivnosti i prilikama koje roditelji imaju da podstaknu razvoj i u¢enje dece u ranom detinjstvu. Podrska se, pritom, pruza in-
tegrisano sa jacanjem kvaliteta brige o zdravlju, ishrani i bezbednosti deteta. Taj kontinuitet se postize horizontalno — po
univerzalnim oblicima podrske koji se nude svim porodicama, ali i prateéi podizanje intenziteta podrske jednoj porodici
gde je to potrebno. Zato prakticari koji sa porodicom rade u sva tri sistema, deluju na iste, temeljne domene kvalitetnog
staranja o detetu (povezanost sa detetom, responzivnost, razigranost), negujuci, razli¢itim alatima, vestine poput: spe-
cijalnog vremena sa detetom, razgovora sa detetom, Citanja sa detetom, ukljuCivanja deteta u rutine porodi¢nog zZivota i
igre sa detetom.

Oslonci za Program u sistemu zdravstvene zastite — Sistem zdravstvene zastite ima veliki potencijal sa aspekta podrske
ranom razvoju, jer se upravo sa ovim sistemom kroz koris¢enje razli¢itih usluga susrec¢u skoro sve porodice koje ocekuju
i imaju decu. Takode, kontinuitet zdravstvene zastite obezbeduje mogucnost pracenja zdravlja i razvoja dece, kao i zdrav-
lja i kapaciteta njihovih porodica tokom Zivotnog toka.

Primarna zdravstvena zastita predstavlja mesto prvog kontakta za najveci broj porodica, pre svega kroz kori§¢enje uslu-
ga koje pruzaju izabrani ginekolozi u sluzbama za zdravstvenu zastitu Zena, odnosno izabrani pedijatri u sluzbama za
zdravstvenu zastitu dece, kao nosioci tima zdravstvenih radnika i medicinske sestre u sluzbama polivalentne patronaze.
Na ovom nivou sistema zdravstvene zastite, zdravstvena delatnost obuhvata, izmedu ostalog zdravstveno vaspitanje
i savetovanje za oCuvanje i unapredenje zdravlja, ukljucujuci unapredenje reproduktivnog zdravlja, kao i savetovanje u
oblasti ranog razvoja.

Antenatalna zdravstvena zastita Zena tokom trudnoce se prevashodno obavlja u savetovalistima za trudnice domova
zdravlja kroz sistematsko pracenje i kontrolu zdravstvenog stanja Zene od strane ginekologa (pocevsi od prvog trime-
stra), rano otkrivanje rizika, po potrebi, terapiju i upucivanje na vise nivoe zdravstvene zastite. U cilju usvajanja adekvatnih
navika i pripreme za materinstvo sprovodi se individualni zdravstveno-vaspitni rad kao sastavni deo preventivnih pre-
gleda, koji se dominantno odnosi na higijensko-dijetetski rezim, dok savetovanje na teme znacaja razvoja privrzenosti,
podrske partnera i mentalnog zdravlja nisu zastupljene. Grupni zdravstveno-vaspitni rad se sprovodi u Skolama za rodi-
teljstvo koje pohadaju trudnice, njihovi partneri i drugi clanovi porodice, a u cilju razvijanja vestina za kvalitetnu brigu o
detetu, odgovorno i uspesno roditeljstvo. Tim Skole Cine zdravstveni radnici iz sluzbi koje se bave zdravstvenom zastitom
majke i deteta, a po potrebi se ukljucuju i drugi stru¢njaci (psiholog, socijalni radnik, stomatolog i drugi), a organizacija,
metod i sadrZaj rada su definisani struénim uputstvima. Ovakav vid grupnog rada nije obavezujuéi sa aspekta normativ-
no-pravnog okvira zdravstvene zastite koji se odnosi na unutrasnju organizaciju zdravstvenih ustanova, tako da skole za
roditeljstvo postoje u manjem broju domova zdravlja. Osim zdravstvene zastite koja se pruza u ustanovi, predvidene su
i kuéne posete trudnicama od strane medicinskih sestara polivalentnih patronaznih sluzbi u cilju sagledavanja faktora
okruzenja i dodatnog zdravstveno-vaspitnog rada.

Podrska ranom razvoju i kvalitetnom staranju o detetu u porodilistima koja se dominantno nalaze u stacionarnim ustano-
vama ogleda se kroz sprovodenje inicijativa poput prisustva partnera na porodaju, kontakta majke i deteta koza-na-kozu
odmah nakon porodaja, inicijacije dojenja u prvim satima i smestaja deteta uz majku, mada su ovakve dobre prakse
nedovoljno zastupljene. Navedene aktivnosti su postale deo standarda za akreditaciju zdravstvenih ustanova u oblasti
porodiliSta i neonatoloske zdravstvene zastite. U porodilistima se obavljaju testovi ranog otkrivanja poremecaja zdravlja
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novorodencadi i zapocinje se sa programom obavezne imunizacije. U slucaju klini¢kih ili laboratorijskih poremecaja, koji
zahtevaju dodatnu dijagnostiku i leCenje, dolazi do upucivanja u univerzitetske pedijatrijske centre.

Zdravstvena zastita novorodencadi, odojcadi i male dece se pruza u najve¢em obimu u domovima zdravlja kroz rad sluz-
be za zdravstvenu zastitu dece i polivalentne patronazne sluzbe. Preventivne kuéne posete koje obavljaju medicinske
sestre patronaznih sluzbi imaju poseban znacaj, jer omogucavaju uvid u neposredno porodi¢no okruzenje, odnose medu
¢lanovima porodice i razliCite uticaje koji mogu delovati kao resurs podrske ili potencijalni rizik, ukljuCujuci i psihosocijal-
ne aspekte. Posete se sprovode od prvog dana posle dolaska novorodenceta i majke kuci i nastavljaju se u kontinuitetu,
dinamikom i intenzitetom koji je odreden pre svega prema potrebama svake porodice.

Normativni okvir koji se odnosi na obim i sadrzaj zdravstvene zastite pruza mogucnost sprovodenja vec¢eg broja poseta
od obaveznog, kada je to neophodno. Sestre razvijaju partnerski odnos sa roditeljima i starateljima sa ciljem unapredenja
njihovih znanja, vestina i praksi u vezi sa podsticajnim roditeljstvom, uz istovremeno praéenje zdravstvenog stanja svih
¢lanova porodice. Uz savetodavnu podrsku, intenzivan zdravstveno-vaspitni rad, demonstraciju vestina i usmeravanje i
pracenje roditeljskih praksi, patronazne sestre pomazu porodicama i u uspostavljanju kontakta sa drugim sluzbama i
ustanovama, kada je to potrebno. Sagledavanje sveobuhvatnih potreba porodica i holistiCki pristup u radu su ocekivani
u radu ove sluzbe, kojoj predstoji dodatno unapredenje kompetencija zaposlenih kao i sistemska podrska kako bi se
odgovorilo o¢ekivanjima i obezbedio ujednacen kvalitet usluga.

U cilju dosezanja osetljivih populacionih grupa, narocCito romske populacije, polivalentna patronaza saraduje sa zdrav-
stvenim medijatorkama koje predstavljaju vazan resurs za rad sa porodicama kojima je potrebna intenzivna podrska.
Zdravstvene medijatorke rade sa stanovnicima neformalnih naselja u cilju podizanja svesti o pravovremenoj vakcinaciji,
pravilnoj ishrani i higijenskim navikama, u cilju unapredenja vestina roditeljstva i povezivanja sa sluzbama zdravstvene
zastite.

Pedijatar u domu zdravlja je zdravstveni radnik koji sveobuhvatno i kontinuirano prati sveukupno zdravlje, rast i razvoj
dece, pre svega kroz sprovodenje preventivnih pregleda. Dinamika i sadrzaj sistematskih pregleda koji se sprovode kod
sve dece od najranijeg uzrasta je definisan stru¢no-metodoloskim uputstvom uz postoje¢i normativni okvir. Uz detaljan
kliniCki pregled, procenu razvojnih postignu¢a prema uzrastu, obavlja se i zdravstveno-vaspitni rad sa roditeljima. Kontrol-
ni pregledi se obavljaju kod dece kod koje je na prethodnom sistematskom pregledu utvrdeno stanje ili oboljenje, koje je
zahtevalo upucivanje na odgovarajuéu dijagnosticko-terapijsku proceduru, uz procenu sprovedenih mera i dalje pracenije.
U cilju dodatnog osnazivanja pedijatara, pre svega u primarnoj zdravstvenoj zastiti, sprovedene su edukacije za primenu
instrumenata za rano otkrivanje odstupanja u razvoju i pruzanje podrske razvoju detetu kroz sadrzajno strukturisaniji rad
sa roditeljima, poput ,VodiCa za pracenje razvoja deteta” i ,Uzrasta i razvoja deteta”, za ¢iju sistemsku primenu u svakod-
nevnoj praksi je potrebno obezbediti uslove. Na ovaj nacin se veéa paznja usmerava na rad sa celokupnom porodicom,
a ne samo sa detetom.

U slucaju otkrivanja kasnjenja u razvoju koja zahtevaju dalje intenzivnije pracenje i podrsku, dete se upuéuje u Razvojno
savetovaliSte nadleznog doma zdravlja. Ove organizacione celine, koje postoje u domovima zdravlja sa viSe od 8500 dece
predskolskog uzrasta, su vazan oslonac za podrsku ranom razvoju, posebno za decu sa razvojnim rizicima i teSko¢ama
i njihovim porodicama. Rad se odvija kroz timski i multidisciplinarni pristup, kroz saradnju sa drugim ustanovama, uz vo-
denje odgovarajuée evidencije o deci kojoj je potrebna odgovarajuc¢a podrska. Stalni stru¢ni tim Razvojnog savetovalista
Cine: pedijatar sa edukacijom za rad u Razvojnom savetovalistu, klinicki psiholog, defektolog ili logoped i viSa medicinska
sestra. Prema potrebama i moguénostima se angaZuju stru¢njaci iz drugih sluzbi: socijalni radnik, patronazna sestra, fizi-
oterapeut, defektolog ili oligofrenolog ili somatoped, decji neurolog, decji psihijatar i drugi. Rad savetovaliSta je usmeren
na rane intervencije kroz sveobuhvatnu procenu razvoja i potreba deteta, procenu moguénosti porodice i okruzenja da
zadovolje potrebe deteta i izradu i sprovodenje individualnog plana intervencije za dete, uz u¢eSce porodice. Poslednjih
godina se ulaZu napori da se rad savetovaliSta osnazi i unapredi, kako bi se prevazisle organizacione teskoée u radu i
povecéao obuhvat dece, ali i kako bi se rad usmerio na model rane intervencije oslonjen na rutine u porodici, u saradnji sa
drugim sluzbama.

Delovanje sistema zdravstvene zastite u oblasti ranog razvoja ogleda se i u radu interresornih komisija u okviru jedinice
lokalne samouprave na koje se porodice upucuju preko Razvojnih savetovalista, u Ciji sastav ulaze i predstavnici sektora
obrazovanja i socijalne zastite. Komisija ima za cilj — procenu potreba za pruzanjem dodatne podrske deci iz osetljivih
grupa i njihovim porodicama. To mogu biti deca sa smetnjama u razvoju, invaliditetom, teSko¢ama u ucenju, iz socijal-
no marginalizovanih ili nestimulativnih sredina. Dodatna podrska odnosi se na prava i usluge koje detetu obezbeduju
prevazilazenje fizickih i socijalnih prepreka ka nesmetanom obavljanju svakodnevnih Zivotnih aktivnosti od znacaja za
ukljucivanje u obrazovni proces, zivot u zajednici i uspesSno napredovanje.

Kada su u pitanju kompleksnija dijagnostika i leCenje, deca se sa primarnog nivoa upucuju na sekundarni i tercijarni nivo
zdravstvene zastite, pa se zdravstvene usluge pruzaju u bolni¢kim uslovima, na decijim odeljenjima pri opstim bolnicama,
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decijim klinikamai institutima za decu i omladinu, pojedinim specijalizovanim zavodima, klinikama i institutima. Strucnja-
ci iz ovih ustanova takode su primarno usmereni na zdravlje deteta, dok se vestine roditeljstva, ili prilagodavanije porodice
na stresne situacije vezane za zdravlje deteta ne podrzavaju sistemski. Primeri dobre prakse su prisutni u odredenim
odeljenjima intenzivne i poluintenzivne neonatoloske nege kroz primenu programa neonatalne individualizovane razvojne
nege, pre svega kod prevremeno rodene dece, i to uz aktivno ukljucivanje roditelja.

Vaznu ulogu u zastiti dece imaju strucni timovi za zastitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja, koji se formiraju kao
konsultativni u svakoj zdravstvenoj ustanovi koja se bavi zdravstvenom zastitom dece. Zdravstveni radnici i zdravstveni
saradnici su ¢esto medu prvima kojima se dete ili njegovi bliznji obra¢aju za pomoc¢ u situacijama kada je dete povrede-
no, kada ispoljava poremecaje u ponasanju i teSkoce u kontroli emocija, odnosno kada je porodica u krizi. Zbog toga su
oni u jedinstvenoj poziciji da efikasno i blagovremeno uoce rizik ili otkriju zlostavljanje i zanemarivanje deteta, kao i da
pokrenu proces pruzanja pomoci koji Ce zastititi dete i omoguciti mu oporavak i nesmetani dalji razvo;.

U skladu sa ovim osloncima u zdravstvenom sistemu, Program ,Razigrano roditeljstvo” se najintenzivnije sprovodi kroz
rad patronazZne sluzbe u okviru patronaznih poseta porodicama koje o¢ekuju bebu, porodicama novorodencadi, odojéadi i
male dece, ali i kroz rad pedijatara kada je u pitanju praéenje rasta i razvoja beba i dece. | kroz patronaZne posete i kroz rad
pedijatara se, od tranzicije u roditeljstvo i prvih dana zajednickog Zivota porodice, neguju vestine poput specijalnog vremena
sa detetom, razgovora sa detetom, Citanja sa detetom, responzivnog hranjenja, igre sa detetom i time podstice prihvatanje
bebe, povezivanje sa bebom, responzivnost i daju osnovi za razvoj razigranosti u relaciji roditelja i deteta.

Prilike, medutim, postoje, da, na slican nacin, svaka lokalna zajednica Program integrise i u rad porodilista, ginekologa koji
prate trudnocu, skolica za trudnice i Skola roditeljstva i druge slicne programe, kao i u razlicite aspekte podrske roditeljstvu
u porodicama Cija deca imaju hroni¢ne zdravstvene teskoce ili smetnje u razvoju.

Prikaz je oslonjen na analizu slede¢ih dokumenata i materijala:

World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group. Nurturing care for early childhood development: a
framework for helping children survive and thrive to transform health and human potential. Geneva: World Health Organization; 2018.
Zakon o zdravstvenoj zastiti (,,S1. glasnik RS”, br. 25/2019)

Pravilnik o blizim uslovima za obavljanje zdravstvene delatnosti u zdravstvenim ustanovama i drugim oblicima zdravstvene sluzbe
(,Sl. glasnik RS”, br. 43/2006, 112/2009, 50/2010, 79/2011, 10/2012 — dr. pravilnik, 119/2012 — dr. pravilnik, 22/2013116/2018)

Pravilnik o uslovima i na¢inu unutra$nje organizacije zdravstvenih ustanova (,Sl. glasnik RS”, br. 43/2006 i 126/2014)

Pravilnik o sadrzaju i obimu prava na zdravstvenu zastitu iz obaveznog zdravstvenog osiguranja i o participaciji za 2021. godinu
(,Sluzbeni glasnik RS”, br. 9/ 2021, 79/2021.)

Ministarstvo zdravlja Republike Srbije. Zdravstvena zastita Zena u toku trudnoce. Nacionalni vodi¢ za lekare u primarnoj zdravstvenoj
zadtiti. Beograd, 2005

Pravilnik o utvrdivanju standarda za akreditaciju zdravstvenih ustanova u oblasti porodilista i neonatoloske zdravstvene zastite
(,,S1. Glasnik RS”, br. 101/2016)

Mladenovi¢ Jankovi¢ S, Matijevi¢ D., Brkovi¢ A., Vuckovi¢ A., Glisovi¢ V., Kotevi¢ A. Unapredenje programa preventivnih kuénih poseta
zasnovano na strateskoj analizi. (Zbornik radova, Gradski zavod za javno zdravlje, Beograd, 2012)

Uredba o Nacionalnom programu za unapredenje razvoja u ranom detinjstvu (, Sluzbeni glasnik RS”, broj 22/2016)

Stru¢no-metodolosko uputstvo za sprovodenje uredbe o nacionalnom programu zdravstvene zatite Zena, dece i omladine. Institut za
zdravstvenu zastitu majke i deteta Srbije ,Dr Vukan Cupi¢”, Beograd, 2010

Vlaovi¢-Vasiljevi¢ D., Miloradovi¢ S., Pejovi¢ Milovancevi¢ M. Vodi¢ za rad interresornih komisija. Centar za socijalnu politiku. Beograd,
2016

Ministarstvo zdravlja Republike Srbije. Posebni protokol sistema zdravstvene zastite za zastitu dece od zlostavljanja i zanemarivanja.
Beograd, 2018
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Oslonci za Program u sistemu predskolskog vaspitanja i obrazovanja — Ukljucenost porodica u vaspitanje i obrazovanje
dece od najranijih dana, kao i osves¢ivanje potreba i kapaciteta, te razvoj roditeljskih kompetencija, jedan je od osnovnih
ciljeva sistema predskolskog vaspitanja i obrazovanja. Osim toga, podrska deci i njihovim porodicama tokom ranog de-
tinjstva, te dalji razvoj sistema kako bi odgovorio bolje na potrebe dece i porodica, jedan je od strateskih ciljeva razvoja
obrazovanja u Srbiji do 2030. godine.

Nove osnove programa ,Godine uzleta” (koje se uvode u predskolske ustanove u Srbiji sukcesivno od 2019. do 2022. go-
dine) snazno naglasavaju znacaj suzivota vrti¢a i porodice sa ciliem omogucavanja kvalitetnih iskustava uc¢enja za dete.
Takode, teorijski okvir Osnova programa, prepoznaje porodicu kao temeljno okruzenje za razvoj i uenje u najranijem
detinjstvu i implicira da bi u gradenju programa u vrti¢ima, ali i podrSci detetu da ucestvuje i istrazuje, oslonac trebalo
traziti u porodi¢nim iskustvima, ulogama, rutinama i ritualima.

Novom programskom koncepcijom se izmedu ostalog promoviSe znacaj igre i znacaj zajednickog u¢esc¢a dece i odraslih
za ucenje i razvoj. Igra je dominantna aktivnost deteta, prirodni nacin interakcije deteta sa vrSnjacima, odraslima i okru-
Zenjem. Zbog toga je vazno stimulisanje i podrzavanje igre kao najprirodnijeg nacina da dete uci, da promislja, sti¢e nova
saznanja i zivotne vestine, gradi identitet, usvaja pravila, uspostavlja i kreira odnose... Vrti¢ kao prioritet ima da se i druge
aktivnosti organizuju prema igrovnom obrascu, odnosno tako da su one zasnovane na: istrazivanju, neocekivanosti, upi-
tanosti, otvorenosti, moguénosti izbora, stvaralastvu, promenljivosti, inicijativi dece (nacin na koji se pristupa aktivnosti).

Oslonac rada sa porodicom u vrti¢ima je saradnja kroz ostvareno partnerstvo. | saradnja sa porodicom i partnerstvo kao
sustinska karakteristika saradnje, temelje se na prepoznavanju primarne uloge porodice u razvoju i ranim iskustvima
ucCenja za dete. Jedna od polaznih ideja je da predskolski program moze da upotpuni decija iskustva u¢enja samo onda
kada se razvija kroz partnerske odnose sa porodicom.

Osnovne postavke partnerstva koji vrti¢ gradi sa porodicom su:

— da porodica svoje dete najbolje poznaje, pruza prvi kontekst podrske istrazivanju i osnov ucenja i razvoja dece te da
je u toj funkciji treba osnazivati

- poverenje u dobre namere i spremnost roditelja da kvalitetno brinu o deci uz odgovarajuci nivo podrske.

Partnerstvo nije polaziSte, ve¢ proces Ciji je ishod podrska. Izgradivanje partnerstva je zapravo proces kreiranja mreze re-
cipro¢nih odnosa izmedu vrti¢a i porodice. U tom smislu, partnerstvo vrti¢a i porodice se gradi kroz izgradnju poverenja,
uvazavanje, stalnu razmenu i zajednicko ucesée u izgradnji programa u vrti¢u. Vrti¢ i porodica ¢e se udruzivati oko onog
Sto se zajedno dogovore da je vazno i potrebno u cilju podrske dobrobiti deteta.

Da bi partnerstvo bilo moguce, preduslov je ,vidljivost porodica” — odnosno moguénost da porodice budu prisutne u
vrti¢u i da u njegovom Zivotu ucestvuju. Na taj nacin se, pre svega, omogucuje da se vaspitaci i porodice, ali i porodice
medusobno, upoznaju. Osim toga, ucesce porodica u zivotu vrti¢a, omoguéuje uvazavanje, promovisanje kulturnog, jezic-
kog, licnog i porodi¢nog identiteta, zajedni¢ko ucenje i razvoj vestina staranja o detetu i kreiranja podsticajne i bezbedne
sredine za ucenje u domu. Kako bi omogucio porodici da uCestvuje, vrtié radi na tome da se porodica oseéa pozvanom
i dobrodoslom, prihvaéenom i uvazenom, da pripada i daje doprinos zajednici vrti¢a ucestvujuéi u gradenju programa i
u iskustvima koje dete ima u vrti¢u. Zato vrti¢ kreira prostore za porodice, informiSe porodice o zivotu deteta u vrtiéu, ali
i nastoji da razume rutine i rituale koji Cine okosnicu detetovog Zivota u porodi¢nom domu. Dalje, vrti¢ nudi porodicama
moguénost odlucivanja u vrti¢u, kroz u¢esce u savetodavnim telima ustanove, ali i tako Sto uzima u obzir prioritete i cilje-
ve porodice u obrazovanju deteta. Vrti¢, takode, nastoji da prepoznaje i razume specificne kontekste ili izazove koji mogu
da postoje kako bi se porodice ukljuile u zivot vrti¢a, te gradi strategije da se one prevazidu.

Osnovni principi saradnje sa porodicom su:

— otvorenost (spremnost da se razume pozicija roditelja),

- poverenje,

— pristupacnost i uzajamnost,

— raznovrsnost (razumevanje zivotnog konteksta razli¢itih porodica).

Saradnja sa porodicom oslonjena je na kontinuitet razmene informacija izmedu razli¢itih aktera u vrti¢u i porodice. Konti-
nuitet razmene informacija obuhvata aktivnosti poput kreiranja i dostupnosti informativnih letaka, razgovora i dostupnih
primera prakse ili izvoda iz dokumentovanja sa ciljem uvida u Zivot deteta u vrtiéu, ali i kreiranje kutaka za roditelje — gde
porodice imaju prilike da se upoznaju sa produktima projekata u kojima deca ucestvuju, koji prikazuju razlicite segmente
programa (inspirativni prostor, zajednicke aktivnosti na otvorenom prostoru, rana pismenost i simbolicko izrazavanje...).
Prostori vrti¢éa omogucuju medusobnu razmenu izmedu porodica, ili zajednicke aktivnosti praktiCara iz vrti¢a i porodica.
Jednako tako, znacajnim se smatraju i neformalni razgovori sa ¢lanovima porodice koji imaju za cilj upoznavanje rituala
i rutina porodice i nacina na koji u njima dete ucestvuje.

o
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Razli¢itim porodicama je potrebna razliCita vrsta podrske, koja se ostvaruje kroz razliCite oblike saradnje. Primeri oblika
saradnje koji vrti¢ima stoje na raspolaganju su:

- Pisana komunikacija

— Neposredna komunikacija (koja ukljucuje i kuéne posete, susrete tokom rutina u vrti¢u, individualne sastanke sa
porodicom, tematske sastanke sa porodicama, radionice)

— UCeSce roditelja u radu vrti¢a i donoSenju odluka u vrti¢u

— Aktivnosti za roditelje (roditelj-roditelju; obrazovne, socijalne, usluge usmerene ka lokalnoj zajednici, porodi¢ne
sobe, odnosno prostori za roditelje).

[ vrti¢ i porodica imaju moguénost da izaberu i/ili razviju i drugacije oblike saradnje, koji su smisleniji, ili svrsishodniji u
prepoznatom kontekstu ili potrebama.

U promisljanju nacina na koji ¢e omoguciti ucesc¢e porodicama u zivotu vrtiéa, ali i na koje ¢e prepoznati i razumeti pre-
preke za ucesce, odgovoriti na njih, prakti¢ari polaze od refleksije prakse:

Za$to je vaZna saradnja sa porodicom? Sta roditelji misle, zasto je vaZna saradnja? Kako znam $ta oni misle o tome?
U &emu se na$i razlozi podudaraju, a u éemu razlikuju? Sta ja oéekujem od roditelja? Sta roditelji oéekuju od mene? Kako
to znam? Sta su glavni izazovi u saradnji sa roditeljima? Sta bi roditelji naveli kao izazove/te$ko¢e? Na osnovu éega to
znam? Sta je uzrok tih teskoéa? Sta mogu da preduzmem da bi se teskoce/problemi prevazisli? Sta mozemo zajedno da
preduzmemo? Koje oblike saradnje koristim sa roditeljima? Da li neki dominiraju, a neke ne koristim? Sta prvo mogu da
promenim u odnosu na roditelje?

Za saradnju sa porodicom vazno je i razumevanje znacenja zajednice iz perspektive deteta i porodice. S tim u vezi, vrti¢
ima mogucnost da porodice informiSe i upuéuje ka drugim uslugama i programima, udruZenjima ili organizacijama u
lokalnoj zajednici, koji mogu biti potrebni porodici.

Jedna od mera i aktivnosti predvidenih Strategijom razvoja obrazovanja u Srbiji do 2030. godine je i obezbedivanje po-
drske porodici tokom tranzicionih perioda (npr. ukljucivanja u vrti¢ ili prelaska iz jaslica u mladu vaspitnu grupy, iz vrti¢a
u Skolu i slicno).

U skladu sa ovim osloncima u sistemu predskolskog vaspitanja i obrazovanja, Program se realizuje kroz organizaciju pro-
stora vrtica, tako da poziva, omogucuje i podrzava interakciju roditelja i deteta u razli¢itim prostornim celinama. Program
se dalje realizuje kroz razlicite oblike saradnje sa jednom porodicom, ili zajednicom porodica (klubovi), a koje mogu da
realizuju svi zaposleni u vrticu.

Prilike, takode, postoje da se Program integriSe u planiranje tranzicije za dete iz porodice u vrti¢, kao i u planiranje i realiza-
ciju kratkih programa i/ili kuénih poseta usmerenih na obuhvat dece, pogotovu iz porodica u riziku za manji kvalitet brige.

Analiza je radena na osnovu slede¢ih dokumenata i materijala:

Strategija razvoja obrazovanja i vaspitanja u Republici Srbiji do 2030. godine (2021), Beograd
http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2021/02/1-SROVRS-2030 MASTER 0402 V1.pdf

Godine uzleta: Osnove programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja (2019), Beograd: Prosvetni pregled: Ministarstvo prosvete, nauke i
tehnologkog razvoja RS
https://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2018/09/OSNOVE-PROGRAMA-.pdf

Kaleidoskop — Osnove diversifikovanih programa predskolskog vaspitanja i obrazovanja, Dragana Pavlovi¢ Breneselovi¢, Zivka
Krnjaja, Institut za pedagogiju i andragogiju, Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu (2017), Beograd
https://www.unicef.org/serbia/media/2796/file/Kaleidoskop.pdf

Kaleidoskop — Projektni pristup u¢enju, Dragana Pavlovi¢ Breneselovi¢, Zivka Krnjaja, Institut za pedagogiju i andragogiju, Filozofski
fakultet Univerziteta u Beogradu (2017), Beograd
https://www.unicef.org/serbia/publikacije/kaleidoskop

Obuka SNOP — Struéni saradnik kao nosilac promene — kako voditi promenu; Dragana Pavlovi¢ Breneselovi¢, Zivka Krnjaja, Institut za
pedagogiju i andragogiju, Filozofski fakultet Univerziteta u Beogradu (2021), Beograd


http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2021/02/1-SROVRS-2030_MASTER_0402_V1.pdf
https://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2018/09/OSNOVE-PROGRAMA-.pdf
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Oslonci za Program u sistemu socijalne zastite — Istrazivanja pokazuju da deca koja su u najnepovoljnijem polozaju
imaju najvise koristi od programa usmerenih na podrsku roditeljstvu i u tom kontekstu sistem socijalne zastite se prepo-
znaje kao posebno vazan resurs. Prakticari iz ovog sistema susre¢u porodice kojima je potrebna intenzivnija ili specifi¢na
podrska da bi omogucili bezbedno, negujuce i podsticajno okruZenje za dete. Na osnovu nacina na koji su, u relevantnim
regulatornim dokumentima, opisane korisniCke grupe dece moze se zakljuciti da je evidentno prepoznavanje uloge rodi-
telja odnosno staratelja za dobrobit deteta kao i okolnosti koje su nepovoljne za optimalan razvoj deteta. Kada se dete
odgaja u ekstremnom siromastvu, kada nema stabilnog roditelja ili roditelj ne moze da odgovori sa ljubavlju i negom, dete
trpi nepodnosljiv stres, koji se ¢esto naziva ,toksicni stres”. Kada je dete intenzivno fiziéki ili emocionalno kaznjavano,
izlozeno porodi¢nom nasilju, zanemarivano ili zlostavljano, njegov razvoj moze biti trajno ugrozen. Odrastanje deteta u
nebezbednom porodi¢nom okruzenju uz Cesto prisustvo konflikata u porodici takode ugrozava mogucnosti za optimalan
razvoj deteta. Takvi nepovoljni uslovi Cesto su posledica nemoguc¢nosti roditelja da se izbore sa problemima sa kojima
se oni licno ili Citava porodica suocava. U takvim uslovima odrastanja izrazito je smanjen potencijal za razvoj deteta, sa
negativnim ishodima koji se odrazavaju u odraslom dobu. U skladu sa tim, porodice navedenih korisnickih grupa dece
jesu direktno ili indirektno korisnici prava i usluga sistema socijalne zastite, a sistem je osmisljen tako da porodica kao
celina ima korist od svake usluge ili prava, bili oni usmereni na pojedinca ili porodicu.

Podrska koja je porodicama potrebna, u sistemu socijalne zastite, pruza se kroz razliCite oblike usluga. Podrska roditelji-
ma i roditeljstvu jeste znacajna aktivnost pre svega centara za socijalni rad, kao i pruzalaca razli¢itih savetodavno-tera-
pijskih i socijalno-edukativnih usluga.

U vrSenju javnih ovlaséenja, centar za socijalni rad, u skladu sa zakonom, odlucuje o: ostvarivanju prava na materijalno
obezbedenje; ostvarivanju prava na dodatak za pomo¢ i negu drugog lica; ostvarivanju prava na pomo¢ za osposoblja-
vanje za rad; ostvarivanju prava na smestaj u ustanovu socijalne zastite; ostvarivanju prava na smestaj odraslog lica u
drugu porodicu; hraniteljstvu; usvojeniju; starateljstvu; odredivanju i promeni licnog imena deteta; merama preventivnog
nadzora nad vrSenjem roditeljskog prava; merama korektivnog nadzora nad vrSenjem roditeljskog prava.?

Medutim, rad sa roditeljima, podrska roditeljima i roditeljstvu nije automatski u fokusu rada sa svakom porodicom sa malim
detetom koja je korisnik usluga centra za socijalni rad. Brojne siromasne porodice sa decom imaju obezbedena razlicita
materijalna davanja u skladu sa Zakonom o socijalnoj zastiti ili Zakonom o finansijskoj podrsci porodici sa decom ili su
deca iz porodica uklju¢ena u neke usluge za dete, ali to ne znaci da postoji nuzno podrska roditeljstvu kod svih tih porodica.

Centar za socijalni rad (CSR) sa porodicama sa malom decom moze da zapo¢ne intenzivniji rad na roditeljstvu na osnovu
nekoliko razli¢itih inicijativa: na osnovu prijave (obrazovni ili zdravstveni sistem, zajednica, najblize okruzenje), zahteva
same porodice ili nadleznih institucija (sud, policija) ili na osnovu rezultata procene iz prethodnih aktivnosti. Podrsku
roditeljstvu tada moze da pruza centar za socijalni rad direktno kroz savetodavno-edukativne aktivnosti i primenu mera.
Takode, CSR moze da upucuje i usmerava porodicu kod razli¢itih pruzalaca usluga. Cilj ovih programa i podrske jeste
jacanje porodice, oCuvanje mentalnog zdravlja i potencijala roditelja kao i jaanje i razvoj roditeljskih vestina kako bi se
detetu u porodici obezbedili $to bolji uslovi za rast i razvoj. Potrebe za ovakvim oblicima podrske u sistemu socijalne
zastite su jasno prepoznate, ali je repertoar vidova podrske jo$ uvek u razvoju.

Kao organ starateljstva, CSR se posebno bavi procenom roditelja da odgovore na potrebe deteta i moguénostima da se
roditeljske kompetencije unaprede zarad oCuvanja optimalnih uslova za zdrav rast i razvoj deteta. Kada je dobrobit deteta
u porodici posebno ugrozena, organ starateljstva obezbeduje zastitu prava i interesa deteta odgovarajuéim intervencija-
ma socijalne i porodi¢no-pravne zastite deteta. CSR moze pokrenuti mehanizme zastite deteta poput mera preventivog
ili korektivnog nadzora nad vrSenjem roditeljskog prava. Mera korektivnog nadzora jeste moguénost da se u CSR ili kroz
usluge na koje je CSR uputio roditelja ciljano i intenzivno radi sa roditeljima na roditeljstvu i jacanju roditeljskih kapacite-
ta. Ukoliko je, i pored primene izrecenih mera, i dalje prisutna opasnost po Zivot i zdravlje deteta, centar kao organ stara-
teljstva moze da pokrene sudske postupke za delimi¢no ili potpuno liSenje roditeljskog prava. Zatim, CSR, po propisanoj
proceduri, postavlja staratelja i razreSava ga, odluCuje o tome gde ée osoba pod starateljstvom biti smeStena kao i o svim
krupnijim odlukama o imovini stic¢enika.

U skladu sa Zakonom o socijalnoj zastiti odlucivanje o podobnosti kandidata za hraniteljstvo, pripremu, procenu i obuku
buducih hranitelja i usvojitelja, podrsku hraniteljima odnosno porodicama koje pruzaju uslugu porodi¢nog smestaja kroz
savetodavni rad i redovne posete porodici vrSi centar za porodic¢ni smestaj i usvojenje (CPSU)? u saradnji sa CSR. Kako
postojeci CPSU ne obuhvataju svojim radom cCitavu teritoriju Srbije, u opstinama koje nisu obuhvacene radom CPSU, CSR
obavlja navedene aktivnosti. Savetnici za hraniteljstvo iz CPSU ili voditelji slucaja iz CSR ciljano rade na podrsci hranite-
ljima u staranju o detetu i zadovoljavanju svih njegovih potreba.

2 Clan 4. Pravilnika o organizaciji, normativima i standardima rada centra za socijalni rad (,SI. Glasnik RS”, br. 59/2008, 37/2010, 39/2011 — dr. Pravilnik,
1/2012 — dr. Pravilnik, 51/2019 i 12/2020).

3 Trenutno u Republici Srbiji postoji sedam Centara za porodiéni smestaj i usvojenje: u Beogradu, Novom Sadu, Kragujeveu, Nisu, Cupriji, Milo§eveu i Subotici i
svaki od centara ima posebno definisanu teritoriju za koju je nadlezan.
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Procena kapaciteta roditelja da odgovori na potrebe deteta vazan je deo aktivnosti centra sa porodicama pri samoj
proceni i pripremi porodice za povratak deteta kao i u pracenju odnosno kontrolisanju kontakata porodice i deteta, kao i
planiranju daljih usluga kontinuirane podrske za ove porodice kako bi roditeljske vestine odrzale.

Usvojenje predstavlja najpotpuniji i najefikasniji oblik zastite dece bez roditeljskog staranja, ¢ime se detetu obezbeduje
razvoj u porodici u kojoj usvoijitelji preuzimaju ulogu roditelja i vrSe sva prava i duznosti koja Cine sadrzinu roditeljskog
prava. Celokupan proces usvojenja, procena opste podobnosti deteta i usvojitelja, upucéivanje dece na usvojenje, izbor
usvojitelja, upucivanje deteta na prilagodavanje u usvoijiteljsku porodicu i pracenje procesa adaptacije obavlja CSR. Za
razliku od bioloskih porodica sa decom, svi usvojitelji pre formalnog procesa usvojenja kao i sve hraniteljske porodice
nuzno su korisnici sistema socijalne zastite i deo rada sa njima uvek jeste i podrska razvoju kompetencija za adekvatno
staranje o detetu.

Podrske roditeljstvu prisutne su i u uslugama prihvatilita, poput Materinskog doma (u koji se smestaju se smestaju
trudnice i majke s decom do jedne (najduze tri) godine starosti deteta koje su Zrtve nasilja ili nemaju adekvatnu podrsku
u obavljanju roditeljske funkcije u svom najblizem okruzenju (od partnera, porodice, zajednice) ili prihvatiliSta za zZrtve
porodi¢nog nasilja, a mogu biti i programi dnevnih usluga u zajednici koje kao korisni¢ku grupu imaju decu.

U situacijama u kojima se roditelji spore oko vr$enja roditeljskog prava (roditelji u postupku razvoda braka, odnosno u
sporu oko vrsenja roditeljskog prava, u sporu oko regulisanja licnih odnosa deteta sa roditeljem sa kojim ne zivi nakon
razvoda braka, u sporu oko izdrzavanja, itd...) CSR se posebno bavi procenom roditelja da odgovore na potrebe deteta.
Posebno vaznu ulogu ima u uslovima kontrolisanog vidanja deteta sa roditeljem koje se najcesc¢e odvija u prostorijama
centra i gde strucni radnik moZze da prati i utiCe na unapredenje odnosa deteta i roditelja. Kada u zajednici postoje usluge
koje mogu direktnije obezbediti podrsku roditeljstvu, CSR takode roditelje kao pojedince, kao partnere ali i celu porodicu
moze da uputi na takve usluge.

Za decu sa smetnjama u razvoju, pored ostvarivanja prava na materijalnu podrsku, CSR ima na raspolaganju dnevne
usluge u zajednici koje su kreirane da podrze boravak deteta u porodicnom okruzenju, kao Sto su dnevni boravak i licni
pratilac deteta. Prioritet sistema jeste da deca sa smetnjama u razvoju ostanu u porodici. Da bi to bilo moguée, ne smeju
se zanemariti psihosocijalne potrebe svih ¢lanova porodice deteta sa smetnjama u razvoju, poCev od prihvatanja Cinjeni-
ce da dete ima smetnje u razvoju do kontinuirane podrske u vaspitanju i brizi o detetu sa smetnjama. CSR, ve¢ pri prvom
kontaktu sa porodicom deteta sa smetnjama u razvoju, posebnu paznju treba da usmerava na procenu roditeljskih kapa-
citeta. Kako ove porodice zahtevaju snaznu podrsku u roditeljstvu i jacanju roditeljskih vestina, pored sopstvenih resursa,
CSR porodice moze da uputi na savetodavno-terapijske i socijalno-edukativne usluge.

Veé je navedeno da savetovaliSta za brak i porodicu kao najpoznatiji pruzaoci grupe savetodavno-terapijskih i socijal-
no-edukativnih usluga u praksi predstavljaju znacCajan resurs za rad sa porodicama i roditeljima. Medutim, kako nisu
prisutna u dovoljnom broju, niti imaju siguran kontinuitet u radu, upitna je realna dostupnost ovog znacajnog resursa
Nalazi mapiranja resursa savetovaliSta ukazuju da je roditeljstvo kao oblast rada savetovaliSta prvenstveno prisutno na
temu stavova i stilova roditeljstva, a odmah potom se bave i metodama nenasilne komunikacije i negujuéeg roditeljstva.

Jos jedna grupa savetodavno-terapijskih i socio-edukativnih usluga koje bi na najznacajniji nacin mogla da odgovori na
potrebe roditelja za jacanjem roditeljskih vestina, bile bi intenzivne usluge podrske porodici. Aktuelno, poseban repertoar
ovih usluga nije dostupan, iako je njihov znacaj jasno prepoznat kako u praksi, tako i u normativnim okvirima.

Porodi¢ni saradnik je jedna od prvih u nizu potrebnih intenzivnih usluga namenjenih osnazivanju porodica u Srbiji koja
ima za cilj unapredenje kapaciteta porodice da omoguci bezbednost i stabilne uslove za rast, razvoj i dobrobit deteta u
njegovom porodi¢nom okruzenju. Namenjena je porodicama sa decom, sa brojnim i slozenim potrebama, porodicama
u kojima postoiji rizik za izmeStanje dece ili pretnja da e se rizik pojaviti, kao i porodicama kod kojih se planira povratak
deteta u porodicu, nakon mere izdvajanja iz porodice. Porodice sa slozenim i brojnim potrebama su porodice sa decom
koje su Cesto suoCene sa izrazitim siromastvom, nezaposlenoséu, veoma losim stambenim uslovima, gde postoje izazo-
vi vezani za probleme mentalnog zdravlja i dece i roditelja, gde je dete ili roditelj osoba sa invaliditetom, gde je prisutno
nasilje, porodice u kojima roditelji zanemaruju potrebe deteta ili ne umeju da odgovore na njih. Veéina porodica kojima je
potrebna usluga intenzivne podrske trpi zbog istovremeno viSe nezadovoljenih potreba, odnosno teskoc¢a koje ih ometa-
ju, otezavaju im ili onemoguéavaju da roditelji na odgovoran nacin realizuju svoju roditeljsku ulogu i omoguce siguran i
bezbedan razvoj dece u porodici. Porodice sa decom sa smetnjama u razvoju takode su prepoznate kao jedne od porodi-
ca kojima je ovakva vrsta usluge neophodna za suoCavanje sa i prevazilazenje teSko¢a kojima su svakodnevno izloZene.
S obzirom da aktuelno ove usluge sistemski nisu dostupne, CSR i ostale dostupne usluge podrske u koje su porodice sa
sloZenim i brojim potrebama ukljucene kroz svoje redovne aktivnosti i svojim postojeéim resursima zajednicki odgovara-
ju na prepoznate potrebe za jaCanjem roditeljskih vestina.

©
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U skladu sa ovim osloncima u sistemu socijalne zastite, Program se najintenzivnije integriSe u usluge koje podrazumevaju
direktan savetodavan rad sa porodicama koje o deci brinu — dakle u radu savetnika za hraniteljstvo — kroz posete hrani-
teliskim porodicama, ali i kroz grupni rad sa hraniteljima, kao i u radu strucnih radnika centara za socijalni rad u pracenju
adaptacije prilikom usvojenja kada daje sadrZaj posetama porodicama sa ciljem pracenja i podrske povezivanju deteta i
staratelja (hranitelja i potencijalnih usvojitelja) te gradenja podsticajnog okruzenja za dete u domu. Nadalje, Program se
integrise u rad strucnih radnika u sigurnim Zenskim kuéama i Materinskom domu, kako kroz organizaciju prostora tako da
omogucduje podrsku interakciji roditelja i deteta, tako i kroz podrsku vestinama roditelja da kreiraju podsticajno i negujuce
okruZenje (podrska razvoju i unapredenju vestina poput specijalnog vremena sa detetom, razgovora i Citanja sa detetom,
ukljucivanja deteta u rutine, igre sa detetom).

Konacno, Program je moguce integrisati i u usluge savetovaliSta za brak i porodicu kako u individualnom radu sa porodi-
com, tako i u kreiranju programa za grupni rad sa roditeljima. Prilike, svakako postoje da, svaka lokalna zajednica, integrise
program u savetodavne i edukativne usluge podrske bioloskoj porodici koje postoje u njoj (poput usluge ,Porodiéni sarad-
nik”). Dodatno, prilike postoje i za integraciju poruka Programa u programe obuke potencijalnih hranitelja i usvojitelja, kao i
u rad voditelja slucaja u proceni i planiranju podrske za bioloske porodice.

Analiza je radena na osnovu sledeé¢ih dokumenata:

Zegarac, N., Mari¢ Ognjanovi¢, M., Poli¢ Penavi¢, S. (2021) Resursi i kapaciteti savetovalista za brak i porodicu u socijalnoj zastiti u
Republici Srbiji, Beograd — u pripremi

Pravilnik o organizaciji, normativima i standardima rada centra za socijalni rad (,Sl. Glasnik RS”, br. 59/2008, 37/2010, 39/2011
— dr. Pravilnik, 1/2012 — dr. Pravilnik, 51/2019i 12/2020)

Zakon o socijalnoj zastiti (,,SI. glasnik RS”, br. 24/2011)
Porodi¢ni zakon (,,S1. glasnik RS”, br. 18/2005, 72/2011 — dr. zakon i 6/2015)
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Razigrano roditeljstvo se koristi kao ime koje oslikava kakvo okruZenje je za dete negujuce, podsticajno i kakvo
staranje o detetu jeste kvalitetno. Gradeci vestine razigranog roditeljstva, gradimo za dete okruZenje i pristup
staranju o detetu u ranom detinjstvu koji krije dispozicije za kvalitetan pristup roditeljstvu tokom celog Zivota.

Sustina podrske razigranom roditeljstvu je u gradenju podsticajnog okruZenja koje, pre svega, ima sledece
karakteristike:

DETE SE RAZUME | PRIHVATA. Roditelj razume da su razvoj i u¢enje u ranom detinjstvu medusobno
povezani, odnosno da paralelno, dok dete razvija neke nove vestine, ono iste koristi kako bi razume-
lo sebe i svet oko sebe. Istovremeno, prilike u kojima dete pokuSava da primeni vestine da bi shva-
tilo neku povezanost, razumelo prirodu neke pojave ili sustinske karakteristike nekog predmeta
— predstavljaju izazov koji trazi da ono modifikuje svoje vestine, doda im neke nove, iskombinuje
vie razli¢itih — kako bi bilo spretnije u svom zaklju€ivanju i saznavanju. Na taj nacin se, zapra-
vo, podstiCe razvoj. Roditelj dozivljava dete kao istrazivaca, istrazivanje kao sustinu ucenja i
temelj razvoja, a svoju ulogu sprovodi kroz kreiranje konteksta i podrske da bi se istrazivanje
desilo. Roditelj razume da potrebe deteta mogu poticati od fizioloskog stanja (bol, glad, Zed,
nelagoda), ali i iz emocija, dozivljaja neke pojave ili iskustva, potrebe za uces¢em u interak-
cijama, iz radoznalosti, potrebe za samostalnim delovanjem i odlu¢ivanjem i sli¢no. Zato
je, da bi pruzio pravi istrazivacki kontekst, i podrsku koja je detetu potrebna, roditelj prvo
usmeren na to da razume da dete ima svoj sopstveni dozivljaj i perspektivu neke situacije
i da detetove reakcije reflektuju njegov temperament, preferencije, osobenosti, aktuelne
vestine, razvoj i znanja. Nadalje, roditelj osec¢a Zelju da razume nacin na koji njegovo dete
pokazuje svoju zainteresovanost, zapitanost, ili potrebu za podrskom, a zatim i Zelju i
spremnost da uoci koje vestine dete ima da bi samo potrazilo neki odgovor ili znanje, ili
da bi ucestvovalo u interakciji sa svojom okolinom, pa i samim roditeljem. Kada je roditelj
podrzan da prihvati i razume dete, da se prilagodi i prihvati ulogu roditelja — zapravo se
razvijaju kapaciteti roditelja da bude emotivno investiran u dete i ulogu roditelja, povezan
sa detetom i zainteresovan i spreman da prati ponasanje svog deteta i tako saznaje o nje-
mu, njegovim potrebama, spretnostima, interesovanjima i nac¢inu na koji mozZe da podrZi
detetov razvoj.

RODITELJ UCI1 0 DETETU, PRATI DETETOVO PONASANJE | UOCAVA DETETOVE POTREBE.
Roditelj razume da je za istrazivanje potrebna motivacija, cilj, prilike da se pojava ,opipa”,
,proba”, da se namerno izazove ili izmeni, da se na njoj ,primene” svi do sada poznati nacini
razumevanja. Roditelj razume da se dete razvija i uci, a igrajuci se uspeva da razume da su
sve prilike u kojima dete moZe nesto da proba, promeni, izmeni, poveze i slicno — za dete
igra. Roditelj zna da je dete spremno da primenjuje svoje vestine da bi saznalo i razvijalo se
od prvog dana. Roditelj primecuje i prihvata da dete najbolje razume, usvaja znanja, vrednosti
i vestine — jezikom igre. Zato roditelj nastoji da i sam nauci taj jezik: da razume Sta je to igra
iz perspektive deteta, kako se ona vidi, kako je dete zapocinje, kako igra teCe, kako moze da
se ukljuci i on sam, kako moze igrom da detetu prenese vazne poruke i ohrabri ga i motivise da
usvoji neka znanja. Kada je roditelj podrzan da razume detetovo ponasanje (Sta i kako dete uci
i kako komunicira svoje potrebe u toku istrazivanja) razvija se spremnost roditelja da se ukljuci u
interakciju sa detetom (u tim interakcijama uci kako o detetovim vestinama i nac¢inu komunikacije),
i veca spretnost u prepoznavanju i odgovaranju na potrebe deteta, te roditelj sve vestije omogucava
ucesSce detetu u svetu oko sebe.

BRIGA O DETETU JE ORGANIZOVANA TAKO DA ODGOVORI NA PREPOZNATE POTREBE DETETA.
Roditelj primecuje da bi trebalo da vidi, razume i ume da odgovori na pokazane inicijative deteta i zna-
kove kojima dete komunicira radoznalost, (ne)prijatnost, potrebu za utehom, ali i niz drugih osecanja i po-
treba iz razlicitih domena, te da situaciju vidi iz perspektive deteta. Kada je u tome vest, roditelj prepoznaje
da dete ima viSe poverenja, da dete spremnije i spretnije pokazuje svoje potrebe i interesovanja. Zato roditel;j
koristi prilike da upozna nacin na koji dete komunicira, da ga sve bolje razume (uvida kako bi mogao da govori
jezikom igre). Istovremeno je spreman i voljan da na potrebe deteta odgovori. Kada je podrzan da prepoznaje,
razumeva i odgovori na prepoznate potrebe deteta, biva sve spretniji da ucestvuje u interakciji tako da prati vo-
dstvo deteta i ima Sanse da postane dobar Saigrac. Ova vestina se zove responzivnost — osetljivost i usmerenost na
potrebe deteta koja se smatra temeljem staranja koje je usmereno ka podsticajima i neguju¢im ponasanjima.

RODITELJI KREIRAJU PRILIKE DA DETE UCESTVUJE, UCI | SAZNAJE. | sada, kada govori jezikom igre, kada je vest da
prepozna potrebe i zainteresovanost deteta, da odgovori na njih i pruzi podrsku istrazivanju i saznavanju deteta, roditelj
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lakSe, u svakodnevnim deSavanjima, prepoznaje prilike u kojima moZe detetu da kreira okolnosti da bezbedno i podrzano
istrazuje i saznaje igrajuci se. Istovremeno, roditelj traga i nalazi dobre nacine da prilagodi svoje uc¢es$ce u igri tako da
omogucuije sve viSe istrazivanja, sve viSe autenti¢ne detetove radoznalosti, sve viSe uc¢esc¢a. On je spreman da prati igru i
istrazivanje deteta, jer ume da odgovori blagovremeno — zastiti, da da ime nekom detetovom iskustvu, pomogne detetu
da reguliSe svoja osecéanja i upravlja svojim ponasanjem, da ga utesi, da mu pomogne da nauéi da toleriSe frustraciju i
traga za izlaskom iz problema, ali i da proSiri igru — ponudi novo pitanje, podsticaj, izazov za detetovo dalje istrazivanje.
Ovakvom interakcijom, dete prepoznaje dostupno, dosledno prisustvo i zainteresovanost svog staratelja, pa razvija pove-
renje, samopostovanije i spremnost na saradnju sa njim. Razvijaju¢i vestinu u¢esca odraslog u igri deteta, omogucujemo
roditelju da uci Sta znadi pratiti potrebe deteta, Sta znaCi omoguditi predvidivo, sigurno okruZenje i osigurati dobrobit i uce-
Sce deteta u relacijama kojima pripada i koje za sebe i oko sebe kreira.




Ciljevi
programa: sta
Program ,Razgirano

roditeljstvo” zeli
da postigne?
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Vodic za primenu Programa
RAZIGRANO RODITELJSTVO

Razigrani roditelj moze da postane svaki roditelj, i otac i majka, i bioloski i nebioloski roditelj, roditelj svakog deteta, bez
obzira na njegove karakteristike, potencijale, eventualne bolesti ili rizike. Da bi ovo bilo moguce, prakticari koji rade sa
porodicama bi trebalo da paZljivo prate okolnosti zivota i prepoznaju potrebe roditelja za podrskom u svakom koraku i
pruzaju je u onom intenzitetu koji je porodici potreban da bi omogudila za dete razigrano okruzenje. Jednako tako, prak-
tiCari razlicitih struka, iz razlicitih sistema, koje porodica sre¢e kako dete raste, koji sa porodicama rade na usmerenim ili
oblicima podrske razliCitog intenziteta, bi trebalo da govore ,istim jezikom” i Salju iste poruke, grade iste vestine — upravo
one koje su opisane konceptom Razigranog roditeljstva — kada rade sa porodicama na podrsSci kreiranju kvalitetnog
okruzenja za dete. Na taj nacin, porodici se daje jedinstvena poruka i ona se kontinuirano usmerava na vestine na koje
se Razigrano roditeljstvo oslanja, a koje za ishod imaju dispozicije za celozivotno kvalitetno staranje o detetu. Konacno,
zajednica prenosi poruke koje se ticu kvalitetnog staranja o detetu koristeci igru i vestine razigranog roditeljstva kao
.jezik”. Na taj nacin se, svi resursi zajednice koriste da se za porodice objedine znanja i kljucne vrednosti kvalitetnog,
podsticajnog staranja o detetu.

U tom smisly, ciljevi Programa definisani su na nivou porodice, nivou prakti¢ara koji sa porodicom radi, na nivou sistema
u kome prakticar radi, i na nivou zajednice u kojoj porodica i praktiCar zive.

Na nivou porodice, Program ima za cilj da razvije kapacitete roditelja za responzivno staranje i kreiranje podsticajnog
okruzenja za dete od najranijeg detinjstva. Program ovaj cilj doseZe tako $to gradi vestinu roditelja da podstakne, podrzi
igru deteta i kvalitetno uCestvuje u igri sa detetom od rodenja, ali i da prilike za kvalitetnu interakciju i uenje za dete u
najranijem detinjstvu traze u igrolikoj razmeni tokom razgovora sa detetom (igre zvucima, re¢ima, glasom), Citanja sa
detetom i tokom uCesS¢a deteta u rutinama i ritualima porodice.

Da bi to bilo moguce, pristup praktiCara, bez obzira na sistem u kome radi, bi trebalo da bude usmeren na razumevanje
potreba porodice, na povezivanje sa porodicom i kontinuirano gradenje vestina kvalitetne interakcije sa detetom (spe-
cijalno vreme sa detetom, razgovor sa detetom, Citanje sa detetom, ukljuCivanje deteta u rutine porodi¢nog zivota, igra
sa detetom). Na taj nacin, iz perspektive porodice, kontinuitet podrske kvalitetnom roditeljstvu zapravo kao vidljivo lice i
jezik ima igru i odnos roditelja i deteta, bez obzira na to ko podrsku pruza, ili u kom intenzitetu je ona porodici potrebna.

Ovakav pristup prakti¢ara oslonjen je na kontinuiranu refleksiju (analizu) rada sa porodicama. Zato Program snazno po-
drzava promisljanje prakse, zajednicko ucenje i razmenu primera rada sa porodicama medu praktiCarima iste i razlicitih
struka, unutar istog i razlicitih sistema.

Umrezavajuéi prakticare razlicitih struka koji sa porodicama rade Program daje osnov i Salje poziv da celokupna zajed-
nica u kojoj porodica Zivi prenosi jedinstvenu poruku o tome Sta znaci negujuce i podsticajno okruzenje za dete i kako se
ono stvara. Program poziva zajednicu i da razvije mehanizme koji joj omogucavaju da porodice kontinuirano podrzava i
prati, te da, na osnovu prepoznatih potreba porodica, osnazuje i gradi dostupne resurse.

CILJ PROGRAMA
Responzivno staranje, podsticajno okruzenje

Usmerenost na potrebe porodice u razvoju responzivnog
staranja i podsticajnog okruzenja

Kontinuitet podrske u radu prakti¢ara unutar jednog sistema i

medu sistemima; Adekvatno prepoznavanje potrebe porodica
za dodatnom podrskom —intenziviranje, usmeravanje podrske
ili upuc¢ivanje ka drugim praktic¢arima u zajednici

Kontinuitet podrske razvoju roditeljskih vestina kroz sisteme,
dostupne poruke o kvalitetnom staranju unutar celokupne
zajednice

)

MEHANIZAM DOSEZANJA CILJA

Igra kao oslonac kvalitetne interakcije sa detetom

Povezivanje sa porodicom; Prac¢enje potreba porodice; Podrska
vestinama kvalitetne interakcije roditelja i dece (kroz igru,
razgovor, Citanje sa detetom, ukljuéivanje deteta u rutine)

Kontinuitet gradenja vestine igre sa detetom porodici bez
obzira na sistem u kom se podrska pruza; Za svaku porodicu
sa kojom se sistem susreée, ma kakve strukture ona bila i ma
sa kakvim se izazovima, aktuelno, nosila.

Igra kao jezik podrske u zajednici; Igra kao osnov za poruke

o kvalitetnom staranju; Potrebe porodica za podrskom u
razvoju Razigranog roditeljstva kao vodi¢ za gradenje resursa
u zajednici
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Da bi dostigao svoje ciljeve, program ,Razigrano roditeljstvo” oslonjen je na Cetiri principa. Oni predstavljaju setove nauc-
no dokazanih oslonaca kvalitetnog pristupa porodicama, ali i preduslova kvalitetne brige o detetu.

Ovaj princip naglasava medusobnu isprepletanost razvoja i uCenja i oslonjen je na saznanja o ranom razvoju i prirodi
»,moci” i sadejstvu koje bioloski temelji i okruzenje imaju za razvoj punih potencijala deteta. Dok se razvoj razume kao
ovladavanje vestinama u razlicitim domenima (govor, jezik i komunikacija; misljenje i zakljucivanje; motorika i kretanje;
socijalno i emocionalno funkcionisanje; autonomija), ucenje se razume kao proces kombinovanja i primene vestina iz
svih pet domena razvoja kako bi se doslo do odgovora na pitanja podstaknuta prirodnom radoznaloScu i zaintereso-
vanoscu deteta nad svetom oko sebe i sobom samim. | razvoj i u¢enje, deSavaju se od prvog dana detetovog Zzivota, i
neverovatnim intenzitetom upravo u najranijem detinjstvu. U tom smislu, podstaéi u¢enje u ranom detinjstvu, ne znaci
(samo) omoguciti saznavanje ¢injenica ili razumevanje pojmova, ve¢ omoguciti iskustvo uceséa u svetu oko sebe, isku-
stvo istrazivanja vodeno zapitanoS¢u nad nekim pojavama u svetu oko deteta.

Igra predstavlja, za dete, najprirodniji nacin na koji istrazuje i saznaje o sebi i svetu oko sebe. Igra omogucuje detetu da
predstavi svet na nacin koji mu je jasan, njemu svojstven, u kom su istaknuta ona obelezja sveta koja su detetu zanimljiva,
u fokusu interesovanja, koja mu privlace paznju i bude radoznalost da se o njima sazna. Dete se rada spretno da svoje
vestine primeni da bi se prilagodilo, i istraZilo svet oko sebe. U tom smislu, pruziti detetu okruzenje koje podstiCe razvoj i
ucenje, znaci osigurati prilike za igru od prvog dana.

Ovaj princip naglasava znacaj prilika za interakciju i u¢esce, kao osnov za razvoj i ucenje, kako u detinjstvu, tako i u
procesu istrazivanja same roditeljske uloge i brige o kvalitetnom staranju o detetu. Najpre, ovaj princip je utemeljen je
na nau¢nim dokazima o znacaju kvalitetnog odnosa deteta sa roditeljem za dozivljaj emotivne sigurnosti, pa samim tim
i za spremnost za istrazivanje i ovladavanje novim vestinama i znanjima. Kvalitetan odnos roditelja i deteta preduslov
je roditeljeve vestine da prepozna potrebe i zainteresovanost deteta, ali i da razvije komunikaciju sa detetom koja ¢e
omoguciti razvoj i ucenje. Dodatno, nauka nudi dokaze o tome da je za detetov razvoj relevantan kvalitetan odnos sa oba
roditelja, te naglasava znacaj u¢esca oba roditelja u brizi o detetu. Osim dobiti za dete, ukljucenost oba roditelja ima na-
ucno dokazane pozitivne efekte i na razvoj i dobrobit odraslih koji se o deci staraju i funkcionalnost okruzenja u kom dete
odrasta. Konaéno, nauka nudi niz dokaza za to da se kvalitetno staranje o detetu uci, i to ne (isklju¢ivo) sticanjem znanja
i informacija o adekvatnoj brizi ili znaCenju kvalitetnog roditeljstva, ve¢ kroz odnos sa detetom, prilike za interakciju sa
njim i uklju¢enost u razlicite aspekte svakodnevne brige o njemu.

Zato ovaj princip snazno usmerava rad sa porodicama u dve putanje:

ka izgradniji kvalitetnog odnosa roditelja i deteta, koji osigurava podsticajnu negu;

ka izgradnji kvalitetnog odnosa medu roditeljima (roditeljski savez), koji osigurava prilike za ucesce oba roditelja
u interakciji sa detetom, rodno-balansirano staranje za dete, ali i snaznu jedinicu mreze podrske za individualno
iskustvo roditeljstva i oca i majke.

Ovaj princip, medutim, u Programu se reflektuje i kroz imperativ gradenja mreZe odnosa sa i oko porodice, koja osigurava
podrsku u gradenju kapaciteta za razigrano roditeljstvo. Pre svega, ova mreza podrazumeva pristup praktic¢ara (bez obzi-
ra na struku i sistem iz koga dolazi) koji je zasnovan na povezivanju sa porodicom, pracenju njenih potreba, i usmeravanju
rada ka prepoznatim potrebama porodice. Kako bi to bilo moguée, pogotovu u radu sa porodicama u riziku, sa snaznim i
trajnim izvorima stresa, mreza odnosa sa i oko porodice podrazumeva i gradenje mehanizama suportativne supervizije,
horizontalne razmene i promisljanja prakse medu praktiCarima unutar jednog ili medu sistemima. Ovakav kvalitetan
odnos medu praktiCarima, omogucava prevenciju sagorevanja, ali i bolje prepoznavanije potreba porodica, razvoj vestina
razumevanja potreba porodica, kao i vestina odgovora na njih.

Konac¢no, u Programu se ovaj princip reflektuje kroz gradenje zajednice koja brine, kako o porodici, tako i o prakti¢arima.
Odnosi unutar zajednice, prepoznavanje razliCitih resursa i omogucavanje interakcije porodice sa razlicitim resursima,
osigurava znacajno vecéi broj prilika da se prenesu poruke o znacenju i efektima razigranog roditeljstva, ali i da se prepo-
znaju potrebe svake porodice za podrskom u gradenju ovakvog okruzenja za svako dete.



Ovaj princip naglasava znacaj brige o mentalnom zdravlju i emocionalnim potrebama roditelja. Oslonjen je na naucne do-
kaze o negativnim efektima stresa i zanemarivanja dobrobiti roditelja na razvoj dece, kao i na dokaze o tome da, bilo koja
namera da se podrzi kvalitetno staranje o detetu i dobrobit deteta, nema puno Sansi da ima rezultata ukoliko ne ukljucuje
i podrsku emotivnoj dobrobiti roditelja.

Brinuti o mentalnom zdravlju roditelja, znaci biti spreman da se Cuju i prepoznaju izvori stresa i emotivne nelagode u
svakoj porodici. Neke porodice su o€ito u rizicnim situacijama, i njihov svakodnevni zZivot je zasi¢en intenzivnim, trajnim
stresom. Te porodice se ¢esto suoCavaju sa vecim brojem izazova u isto vreme. Neki od njih mogu biti vezani za kontekst
Zivota (marginalizacija, predrasude i izolovanost, preseljenje, gubitak Zivota, siromastvo i slicno). Drugi mogu biti vezani
za odnose unutar porodice (razvod, zloupotreba, nasilje i slicno). Neki mogu poticati iz stanja u kojima se nalaze pojedini
¢lanovi porodice — odrasli (zdravstvene teskoce, mentalno zdravstvene teskoce, zloupotreba alkohola ili narkotika, su-
kob sa zakonom, odvojeni Zivot i slicno) ili deca (prevremeno rodenje, hronic¢ne zdravstvene teskoce, smetnje u razvoju i
slicno). Veoma je vazno identifikovati kako viSestruke izvore stresa, tako i sa njima povezane izazove, reakcije i posledice
koje mogu narusiti kvalitet brige o detetu i pruZziti podrsku porodici koja odgovara na njene potrebe u ovom smislu.

Ovaj princip otvara pitanje znacaja brige o emotivnoj dobrobiti svakog roditelja. On ukazuje na znacaj pracenja i osluski-
vanja roditeljskog stresa, kao uobicajenog stresa koji prati brigu o detetu. Izvori roditeljskog stresa mogu biti u domenu
roditelja, pa biti vezani za dozivljaj manje kompetentnosti da se brine o detetu, za preplavljenost i osuje¢enost roditelj-
skom ulogom, za izazove balansiranja velikim brojem uloga u isto vreme i slicno. Izvor roditeljskog stresa moze biti i
u percepciji detetovog temperamenta, adaptabilnosti i slicno. Kontekst u kom Zivi porodica, poput viSegeneracijskog
domacinstva, na primer, ili vrednosti koje porodica ima (npr. tradicionalne vrednosti vezane za primat Zene u staranju
o detetu), uzrasta roditelja (veoma mladi roditelji, na primer) mogu dodatno podici stres roditeljstva. Konacno, sama
preplavljenost promenama u rutini, dinamici porodicnog zivota nakon rodenja deteta, mogu rezultirati nizom emotivnih
zahteva i reakcija, prolongiranim stresom i negativnim osecanjima koje umanjuju kvalitet brige, ali pre svega negativno
utiCu na samo povezivanje sa detetom, prihvatanje deteta i staranja o njemu.

Ne postoji porodica, niti roditel;j Ciji je zivot osloboden stresa. Neke porodice i roditelji imaju viSe, neke manje vestina da
se prilagode i prevazidu izvor stresaiili loSeg osecanja. Za svaku porodicu i svakog roditelja je vazno da ima mrezu podrs-
ke koja ¢e mocéi da prepozna rizike za izrazen stres, emotivne teSkoée koje negativno utiCu na staranje o detetu — i koja
¢e moci da pomogne roditelju da nade nacin da se adaptira i preuzme brigu o detetu.

Zato ovaj princip nastoji da usmeri paznju na znacaj podizanja nivoa svesti, informisanosti i znanja roditelja i opSte
javnosti o znacaju preventivne brige o mentalnom zdravlju i emotivnom zivotu onih koji o deci brinu. Osim toga, princip
usmerava rad praktiCara ka tome da, u radu sa porodicama, primenjuju savete i alate za upravljanje stresom, reSavanje
problema, kreiranje mreze podrske. Ovaj princip se doseZe kroz implementaciju i Sirenje paketa obuke za praktiCare u
oblasti ranog razvoja u Srbiji adaptiran pod imenom ,Cuvajmo roditelja, negujmo roditeljstvo” (Caring for the Caregiver).

Ovaj princip naglasava znacaj povezanosti medu praktiCarima koje porodica susrece kada koristi dostupne usluge ve-
zane za staranje o detetu (iz domena zdravlja, obrazovanja i zastite). Oslonjen je na naucne dokaze o tome kakva vrsta
podrske i kakav pristup rezultira ocekivanim promenama u roditeljskom ponasanju i roditeljskim vestinama. Pre svega,
to je podrska koja je kontinuirana, uvremenjena, uskladena sa zZivotom i aktuelnim desavanjima u porodici (tako da je
roditeljima lako da savete integrisu u svakodnevni Zivot) i koja je dostupna.

Ovaj princip se u Programu reflektuje kroz mesto na kom se Program realizuje. Direktan rad sa porodicom, prati kretanje
porodice kroz sisteme i usluge, kako dete odrasta i prati putanju porodice. Ona nije uvek linearna, niti podrazumeva kre-
tanje samo unutar jednog sistema za jednu porodicu.

Putanja je sastavljena imajuéi u vidu usluge i oblike podrske koje porodica koristi od zaceéa, a koje u sebi sadrze kompo-
nentu podrske razvoju deteta. Ona ukljuCuje prenatalne posete patronazne sestre, patronazne posete nakon rodenja de-
teta, pedijatrijsko savetovaliste (u zdravstvenom sistemu) i vrti¢ (iz sistema obrazovanja). Neke porodice, medutim, imaju
potrebu za ,skretanjem” sa ove putanje i koriSéenjem drugih usluga podrske koje su primerene njihovim potrebama. Ta
,skretanja” se mogu desavati unutar istog sistema (na primer, unutar zdravstvenog sistema, od pedijatra ka Razvojnom
savetovalisty, institutima i specijalizovanim ustanovama, neonatoloskim odeljenjima i sliéno), ili medu sistemima-uklju-
¢ivanjem u sistem rane intervencije, ka sistemu socijalne zastite i slicno. Ako uzmemo za primer putanju nebioloskih
porodicnih okruzenja (usvojiteljske i hraniteljske porodice), ona krece iz sistema socijalne zastite, i podrazumeva ,ulaz”
ka uslugama zdravstvenog i sistema predskolskog vaspitanja i obrazovanja.



Princip PUTANJE PORODICE, snazno naglasava jedinstveni jezik — recnik, ali i znanja, pristup porodici,
koji svi prakticari na ovim putanjama treba da imaju kada prenose poruke vezane za kvalitetno staranje,
odnosno za Razigrano roditeljstvo. Dodatno, princip naglasava znacaj konteksta koji bi trebalo da je
sliCan za sve sisteme (i druge resurse u zajednici), a koji ima za cilj da olaksa prenos poruka vezanih
za kvalitetno staranje. U zdravstvenom sistemu, na primer, instituti za neonatolosku intenzivnu i po-
luintenzivnu negu, decje klinike za rehabilitaciju, pa i porodiliste i ginekoloske ordinacije koje prate
napredovanje trudnoce, ili kurativni deo pedijatrije u domovima zdravlja — mogu se posmatrati kao
kontekst koji komunicira Sta kvalitetna briga o detetu znaci. To znaci da praktiCari u njima nece
direktno biti angazovani na radu sa porodicom u realizaciji samog Programa ,Razigranog roditelj-
stva”, ali ¢e nuditi za porodicu dostupan kontekst koji komunicira klju¢ne poruke Programa (npr.
kutkove za Citanje, igru; dostupne smernice za roditelje o ¢itanju, igri; informacije o volonterskim
programima u zajednici u kojima se sa dijadom roditelj-dete radi na prilikama za zajednicko igra-
nje/Citanje). Na slican nacin se gradi i kontekst u celokupnoj zajednici.

Na Putanji porodice, u realizaciji Programa, sa porodicom u svakom momentu radi viSe prakti-
Cara iz razlicitih sistema. Zbog toga Program sadrzi komponente koje se nadopunjuju i rastu sa
porodicom (sa uzrastom deteta), kao i komponente koje su uskladene sa primarnom delatno-
SCu sistema, ali usmerene na jedinstven cilj Programa. Direktan rad sa porodicom na razvoju
Razigranog roditeljstva deSava se u susretu sa prakticarima koje najveci broj porodica susrece
¢esto i Ciji je rad usmeren na podsticaj razvoju i nezi deteta (u zdravstvenom sistemu, na primer,
to su pedijatri u savetovaliStima i patronazne sestre; u sistemu predskolskog vaspitanja i obra-
zovanja to su vaspitaci, medicinske sestre vaspitaci, sestre na preventivnoj zdravstvenoj zastiti
i strucni saradnici; u sistemu socijalne zastite to su savetnici za hraniteljstvo, voditelji slu¢aja, ili
realizatori usluga intenzivne podrske poput ,porodi¢nog saradnika”, strucni radnici u sigurnim
Zenskim ku¢ama, Materinskom domu i sliéno). Rad svakog prakti¢ara na razvoju Razigranog
roditeljstva oslonjen je na njegovu osnovnu delatnost i integrisan sa oblicima i ciljevima rada
koje uobiCajeno realizuje sa porodicama.

Gde Program
susrece porodicu: | Slovma Jenera kuca

Programi

podrske roditeljstvu Savetovaliste za brak i

porodicu

Alternativno
+ O porodi¢no staranje

(hraniteljstvo) Rana intervencija

Razvojno savetovaliste

Specijalizovane
Usvajanje zdravstvene usluge

Izabrani pedijatar Patronazna sestra Predgkolska ustanova

Porodiliste

Prenatalna zastita Patronazna sestra
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Program se, u radu svakog prakti¢ara na Putanji porodice, realizuje kroz pet domena: povezivanje sa detetom i emocio-
nalno ulaganje u odnos sa detetom, prihvatanje deteta i uloge roditelja, poznavanje deteta i veStina pracenja detetovog
ponasanja, responzivnost i razigranost. Domeni prate razvoj odnosa roditelja i deteta od zaceca.

Spremnost da se dete dozivi kao blisko, zainteresovanost za dete, Zelja
da se o njemu stara, Zelja da se uoce i upoznaju detetove potrebe i
vestine

Povezivanje sa detetom i emocionalna uloZzenost
u odnos sa detetom

Dozivljaj da je dete nezavisna osoba, sa svojim licnim karakteristikama,
Prihvatanje deteta i uloge roditelja interesovanjima, temperamentom i veStinama; Zainteresovanost da se
bas o takvom detetu brine

Razumevanije vestina koje dete ima na raspolaganju da uCestvuje u
interakciji, komunicira, reSava neke izazove, snalazi se u razliCitim
situacijama, zakljucuje i slicno; Spremnost da se o detetu saznaje tako
Sto se prati ponasanje deteta, razmislja o potrebama koje se nalaze
iza signala i nacina komunikacije, odgovara i prati reakcija deteta na
odgovor roditelja

(U)poznavanje deteta

Vestina roditelja da vidi, razume i reaguje na signale i signalima
pokazane potrebe deteta; Spremnost da se ova vestina primenjuje u
razlicitim prilikama za interakciju: ishrana, rutine nege, briga o zdravlju,
odgovor na izazovna ponasanja deteta

Responzivnost i podsticajna nega

Spremnost da se responzivnost koristi kako bi se za dete kreirale
prilike za ucenje temeljene na igri u uobi¢ajenim rutinama porodiénog
Zivota; Spremnost da se responzivnost primenjuje kako bi se podrzala i
prosirila igra deteta, te kako bi se u njoj ucestvovalo

Razigranost

Ovi domeni su medusobno povezani, pa se razigranost oslanja i na vestine povezivanja sa detetom, prihvatanja deteta,
poznavanja deteta, i naravno responzivnost.

Domeni i principi su isprepletani. Za rad u svakom od domena podrske razigranom roditeljstvu, praktic¢ar bi trebalo da
neguje Cetiri principa na koja je Program oslonjen. U svakom domenu, prakticar bi trebalo da obrati paznju na izvore stre-
sa koji mogu umanijiti spremnost roditelja da se kvalitetno brine o detetu. Takode, u svakom domenu trebalo bi osigurati
informacije i prilike da roditelj integriSe znanja i podrsku razvoju sa prilikama za uéenje, te da razume kako je domen i sa
njim povezane komponente kvalitetnog staranja, povezan i sa podr§kom razvoju i sa podrSkom ucenju u ranom detinj-
stvu. U svakom domenu, prakticar bi trebalo da osigura jednake prilike da i otac i majka uce i budu ukljuéeni u odnos sa
detetom na nacin koji domen opisuje i da ,vezbaju” komponente staranja koje su sa njim povezane.

Konacno, podrska u svakom od domena Programa realizuje se u radu svih praktiCara na Putanji i to na dva nacina.
Domeni u kojima se gradi Razigrano roditeljstvo predstavljaju okosnicu rada praktic¢ara od zacec¢a do vrti¢a. Medutim,
vazno je da, koji god praktic¢ar radio sa porodicom, u jacanju kvaliteta odnosa sa detetom prolazi kroz sve domene i nudi
podrsku kako u povezivanju sa detetom, tako i u prihvatanju deteta, poznavanju deteta, jaCanju vestine responzivnosti i
razigranosti.



Razvoj vestina kvalitetnog
podsticaja razvoja:

2. Prac¢enje ponasanja
deteta, upoznavanje deteta

5. Razvojvestina kreiranja
prilika za u¢enje krozigru

[
3. Prihvatanje deteta i / J/
uloge roditelja L -

4. Razvojvestine
responzivnosti

Program neguje i podstice vestine u interakciji sa detetom

Rad sa roditeljima u domenima kroz koje se Program realizuje, oslanja se na podrsku razvoju vestina u konkretnoj interak-
ciji sa detetom. Da bi postigao oCekivane promene u prethodno opisanim domenima kvalitetne brige o detetu, prakticar
u radu sa roditeljima razvija razlicite veStine konkretne interakcije sa detetom.

Program ,Razigrano roditeljstvo” u fokusu ima nekoliko klju¢nih vestina kao alata koji omoguéuju da roditelj ostvari svaki
od domena kvalitetnog staranja opisanih Programom.

Sta je to?

Vreme koje

roditelj i dete
provode zajedno
bez drugog cilja
osim interakcije i
povezivanja. Vreme
kada je dete sito,
budno, odmorno

i spremno za
interakciju.

0Od kada?

Od rodenja

Zasto?

Roditelj ima prilike da posmatra i prati ponasanje deteta, uocava i razumeva njegove
signale i nacin na koji komunicira potrebe, zapitanost ili zainteresovanost; Roditelj
ima prilike da upozna repertoar vestina i ponasanja koja dete ima, spretnost u
uceséu u interakciji, vreme koje mu treba da odgovori, nacin na koji odgovara na
podsticaje i slicno.

Na ovaj nacin roditelj upoznaje dete, ima vise Sansi da ga prihvati i razvije vestine
responzivnosti.

Kako raste dete i vestine roditelja, specijalno vreme sa detetom moze biti bogato
zajednickom igrom i prilikama za ucenje.

Istovremeno, svaka ova prilika je iskustvo povezivanja sa detetom.



Sta je to?

Razmena izmedu
roditelja i deteta, koju
moze zapoceti dete

ili roditelj, ali uvek
podrazumeva obostrano
ucescée; moze ukljucivati
reci, izraze lica, visinu
tona, brzinu govora i niz
drugih podsticaja.

Sta je to?

Zajednicka aktivnost
roditelja i deteta

koja uklju¢uje

Citanje, razgovor o
likovima, dogadajima,
ilustracijamai slicno;
Aktivnost moZe zapoceti
roditelj ili dete, ali uvek
ukljuCuje obostrano
ucesce; oslanja se na
vestinu razgovora sa
detetom.

Sta je to?

Porodicni Zivot bogat

je rutinama. Neke od
njih su vezane za dete
(rutine nege-kupanije,
oblacenje...), a u vecini
njih dete moze da
ucestvuje: ishrana,
kupovina, uredivanje
prostora, rituali,
slobodno vreme i slicno.
Ukljucivanje deteta u
rutine podrazumeva
moguénost da dete
komunicira, odlucuje,
ucCestvuje u planiranju i
realizaciji neke od rutina.

0d kada?

Od rodenja

0d kada?

0d drugog meseca

0d kada?

Kad god je to
moguce; od
rodenja

Zasto?

Kada govori sa detetom, roditelj ima prilike da prati ponasanje deteta, upoznaje
detetove vestine, nacin na koji zapocinje interakciju i komunicira, ali i nacin na
koji reaguje na podsticaj iz okoline. Dodatno, roditelj moze da uci o vremenu
koje je potrebno detetu da odreaguje na podsticaj (govor) odraslog, $ta pomaze
detetu da zadrzi fokus i Siri komunikaciju, kako dete komunicira umor i potrebu
za promenom aktivnosti.

Na ovaj nacin, roditelj se povezuje sa detetom, prihvata dete, vezba vestine
pracenja ponasSanja deteta i poznaje sve bolje repertoar vestina koje dete
ima za interakciju sa okolinom. Takode, roditelj ima prilike da razvija vestine
responzivnosti.

Kako dete raste, govor sa detetom postaje bogat prilikama za ucenje, igru
izrazima lica, dodirima, zvucima, a kasnije i re¢ima.

Zasto?

Kada ¢ita sa detetom, roditelj ima prilike da prati ponasanje deteta, upoznaje
detetove vestine, nacin na koji zapocinje interakciju i komunicira, ali i nacin na
koji reaguje na podsticaj iz okoline. Dodatno, roditelj moze da uci o vremenu
koje je potrebno detetu da odreaguje na podsticaj (govor) odraslog, ilustraciju
ili zvuk, $to pomaze detetu da zadrzi fokus i §iri komunikaciju, kako dete
komunicira umor i potrebu za promenom aktivnosti.

Citanje sa detetom omoguéuije roditelju da upozna interesovanja deteta,
omoguduije istrazivanje, i uCenje vestina zakljucivanja, povezivanja dogadaje,
razumevanja toka price, uzroka i posledica, analize likova i njihovog ponasanja
i slicno.

Na ovaj nacin, roditelj se povezuje sa detetom, prihvata dete, vezba vestine
praéenja ponasanja deteta i poznaje sve bolje repertoar vestina koje dete

ima za interakciju sa okolinom. Takode, roditelj ima prilike da razvija vestine
responzivnosti.

Kako dete raste, Citanje sa detetom postaje bogato prilikama za ucenje,
razgovor o likovima ili dogadajima, povezivanje sa realnim detetovim
iskustvom. Osim toga, ova aktivnost postaje bogata prilikama za igru, najpre
zvucima i izrazima lica, a zatim i re¢ima, ulogama i sli¢no.

Zasto?

Rutine porodi¢nog Zivota su bogatstvo prilika za povezivanje sa detetom,
upoznavanje deteta i njegovih vestina, prihvatanje deteta, ali i razvoj
responzivnosti.

UceSce deteta u rutinama porodicnog zivota omogucuje, kako dete raste,
sve viSe prilika za ucenje temeljenih na igri. Jednako tako, u¢esSce deteta u
rutinama kreira snazne podsticaje za razvoj i koris¢enje vestina iz svih pet
domena razvoja deteta.

Vestina roditelja da omoguci i podrzi ucesc¢e deteta u rutinama, oslanja se na
njegovu spretnost da razume perspektivu deteta, ali i da prepozna koje to prilike
za ucenje i interakciju svaka od rutina nudi za njegovo dete. U tom smislu,

ona je oslonjena i na prihvatanje deteta i poznavanje detetovih interesovanja i
repertoara vestina koje ima za interakciju sa okolinom.



Sta je to? 0d kada? Zasto?

Igra sa detetom Od rodenja U igri sa detetom roditelj ima veoma mnogo prilika da:

predstay]ja kornp!ek;nu - prati pona3anje deteta i upoznaje njegova interesovanja, nagin na koji
lnterakcuu rOdItean.l komunicira potrebe, primenjuje i kombinuje svoje vestine da bi saznavalo o
deteta; nju zapoCinje svetu i uGestvovalo u njemu;

dete (mada je ponekad
moze i zapoceti roditelj),
dete je vodi, upravlja
desavanjima, likovima,
promenama i drugim

- prihvata svoje dete i povezuje se sa njim; za dete omogucuje dozZivljaj
sigurnost u dostupnost roditelja, ali istovremeno i neguje vestinu da svet
vidi iz perspektive deteta, prepusta vodstvo detetu, daje mu moguénost
odlucivanja i razvija vestine kooperativnosti u interakciji sa detetom;

karakteristikama igre; - razvija vestine responzivnog staranja;

uloga roditelja je da - kreira prilike za u€enje i saznavanje na nacin koji je detetu najprirodniji.
kreira okrl{%enje koje Igra roditelja i deteta moze da se temelji na re¢ima, slikama, ulogama,

igru podstice, a zatim predmetima; mozZe da bude integrisana u rutine porodi¢nog Zivota, ili da bude

i da je podrzi, proSiri o
omogudi istrazivanje u
njoj.

oslonjena na Citanje, i specijalno vreme sa detetom.
Vestina roditelja da ponudi podsticaj, podrzi i proSiri detetovu igru u bilo kom

momentu u toku dana, i tako pruza kontinuirane prilike za istrazivanje u svakoj
interakciji sa detetom — kruna je Razigranog roditeljstva.

Svaka od vestina koje Program ,Razigrano roditeljstvo” neguje, za roditelja donosi set znanja, odnosno informacije o
tome Sta znaci biti dobar roditelj i kreirati podsticajno okruzenje za dete; set ponasanja koja moze da primenjuje u in-
terakcijama sa detetom; stavove odnosno uverenja i polazista u celokupnom staranju o detetu, i konacno, dispozicije,
odnosno mogucnost da se kombinuju znanja, stavovi i ponasanje kako bi se pratila perspektiva deteta, osiguralo ucesce,
podsticao razvoj, dobrobit i u¢enje deteta u bilo kojoj situaciji.

Prakticar ¢e, u kontaktu sa porodicom, podsticati i negovati svaku od ovih vestina i kroz nju razvijati domene Razigranog
roditeljstva. Svaka od ovih vestina moZe da se primenjuje za podrsku svakom od domena Razigranog roditeljstva — dakle
i povezivanju sa detetom, prihvatanju deteta, poznavanju deteta, responzivnosti i razigranosti. Istovremeno, negovanje
svake od vestina oslonjeno je na sva Cetiri principa Programa.

lako se opisane vestine neguju redosledom kojim su predstavljene, i taj redosled prati promene kompleksnosti interakcije
roditelja i deteta, razvoj odnosa roditelja i deteta, ali i domene u kojima se razvija Razigrano roditeljstvo, one su zapravo
isprepletane i, kako dete raste, mogu se sve vise kombinovati.
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Program ,Razigrano roditeljstvo” svoj pristup porodicama temelji na dokazima da se kvalitetno sta-
ranje o detetu (responzivnost) uci. Zato ulogu svakog prakticara koji sa porodicama radi, razma-
tra kroz prizmu podrske saznavanju o tome $ta je responzivnost i razigranost, te istrazivanju
vestina u interakciji roditelja i deteta. To znaci da prakticar zna i veruje da roditelj moze da
razvija i ucCi kvalitetno staranje o detetu kroz iskustvo roditeljstva i kreiranje odnosa sa
sopstvenim detetom. Zato prakticar kreira prilike da roditelj bude podrzan tokom inte-

rakcije sa svojim detetom i da, uz podrskuy, istrazi Sta svaka interakcija sa detetom
zahteva od vestina i $ta nudi kao opcije za razvoj i unapredivanje kvaliteta odnosa
sa detetom i staranja o njemu.

Kako bi takvo istrazivanje roditeljske uloge bilo moguce, Program ,Razigrano
roditeljstvo” naglasava znacaj responzivnosti praktiCara u odnosu sa porodi-
com. To znaci da je prakticar, bez obzira na struku i sistem kom pripada:

- Usmeren na porodicu, svestan njenih jedinstvenih karakteristika i potreba,
prihvata je i povezuje se s njom. Ovaj prvi korak u osnovi ima zahtev da se
svakoj porodici pristupa individualizovano i spremno da se ulozi u razvoj
odnosa sa njom. Prihvatanje i povezivanje sa porodicom podrazumeva
da je prakticar svestan karakteristika, nacina funkcionisanja, potreba
porodice koje ne moraju biti iste kao potrebe drugih porodica sa ko-
jima radi, niti komunicirane na isti nacin. Jednako tako, prihvatanje i
povezivanje sa porodicom podrazumeva da je prakticar autenti¢no
zainteresovan za to Sta se u porodici deSava, da je spreman da uci
jezik porodice (nacin na koji govori i komunicira svoje potrebe) i
da bude uz porodicu na nacin da ga ona dozivi kao dostupnog.
Usmerenost na porodicu i povezivanje sa njom temelj je uspostav-
ljanja odnosa poverenja i emotivne sigurnosti i daje moguénost da
prakti¢ar bude sustinski deo mreze podrske na koju se porodica,

dok uci i razvija kvalitetno staranje o detetu, oslanja.

- paZljiv posmatrac interakcije roditelja i deteta, vest da prepozna i
signale deteta, ali i ponasanje roditelja kojim on odgovara, podr-
Zava i Siri interakciju sa detetom. To znacCi da prakti¢ar u radu sa
porodicom kreira prilike u kojima moze da posmatra kako izgleda
interakcija izmedu deteta i roditelja (igra, zajednicko citanje, raz-
govor tokom rutina u porodici i slicno). Usmerenost na interakciju
koja se deSava sada i ovde, daje mogucnost prakti¢aru da vidi au-
tenti¢no iskustvo deteta i roditelja i da u njihovoj razmeni prepozna
i za porodicu imenuje elemente i dobiti od kvalitetne interakcije i da
ih na taj nacin podrzi. Jednako tako, daje moguénost da se sa rodi-
teljima govori o nacinu na koji razumeju potrebe, ponasanja deteta
koje se deSava sada.

— Vvest u vodenju porodice kroz iskustvo interakcije sa detetom, podrsci i
modelovanju responzivnog ponasanja i podsticajne razmene. Prakticar
bi, pre svega, trebalo da bude vest da podrzi (odobravanjem, jasnom po-
rukom, osmehom, pohvalom) responzivno ponasanje roditelja. Prakti¢ar
bi, dalje, trebalo da bude uz roditelja da zajedno analiziraju interakciju sa
detetom, prilike za ucenje i razvoj za dete i da razumeju dobiti koje dete
ima od kvalitetne interakcije sa roditeljem. PraktiCar bi trebalo da bude vest
i da s roditeljima dode do kvalitetnije interakcije, ukoliko je potrebno: pomo-
@ gne i podrzi roditelja da na drugaciji nacin razume ponasanje deteta i tome
y prilagodi svoj odgovor. Konacno, prakticar bi trebalo da bude vest da omogudi
; : roditeljima priliku da ,probaju” ovu, kvalitetniju interakciju i da u njoj snazno podrzi
responzivnije ponasanje u interakciji sa detetom.



Vodic za primenu Programa

m
RAZIGRANO RODITELJSTVO

Uloga
zajednice
u Programu
,Razigrano
roditeljstvo”

szié- RA N
ODiTELSTY



Vodic za primenu Programa
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U jednoj zajednici, u isto vreme, razigrano roditeljstvo uci i razvija veliki broj razli¢itih porodica.

Da bi razvili vestine razigranog roditeljstva, vecini roditelja ée biti potrebno da su im dostupne informacije i jasno vodenje
kroz domene razigranog roditeljstva od strane praktiara koje na svom uobi¢ajenom Zivotnom putu sre¢u. Ove porodice
¢e imati veliku korist od jedinstvenog jezika kojim govore razli¢iti prakticari, dakle da imaju moguénost da Cuju jasne,
integrisane poruke, medusobno uskladene, koje ,rastu” kako oni rastu kao roditelji i idu u korak sa izazovima koje briga
o detetu otvara, koje su prenete na nacin da porodica moze lako da ih utka u svoj svakodnevni Zivot.

Neki roditelji ¢e imati potrebu za intenzivnijom podrskom u nekom od domena razigranog roditeljstva, ili u nekom periodu
Zivota. Neki drugi Ce, pak, imati potrebu za specificnijim informacijama ili dodatnom podrskom u nekom aspektu staranja
o detetu koji je u njihovom iskustvu drugaciji, izvor dodatnog stresaili potrebe za prilagodavanjem. Za ove porodice, bice
vazno da je kontekst njihovog Zivota za zajednicu poznat, i da su njihove potrebe prepoznate, pa da postoje i mesta i oso-
be koje mogu da, za njih, ,iskroje” podrsku koja odgovara specificnostima njihove svakodnevne interakcije sa detetom.

Tek mali broj roditelja ¢e imati potrebu za snaznim i intenzivnim radom na razvoju vestina razigranog roditeljstva u svim,
ili nekim njegovim domenima. Za njih je vazna dostupnost prakticara koji su deo stabilne, dostupne, investirane mreze
podrske. Jednako tako, za njih je vazno da postoje mehanizmi rane identifikacije rizika, jasne putanje kretanja ka inten-
zivnijim i dodatnim oblicima podrske, uvremenjeni rad na domenima razigranog roditeljstva i veStinama kroz koje se oni
razvijaju i uce.

Sve ove razliCite porodice Zive u zajednici i vazno je da zajednica moze da ih prepozna, ¢uje njihove potrebe i odgovori
na njih. Za sve ove razliCite porodice, vazno je da:

— Podrska kvalitetnom roditeljstvu ima jedan jezik, bez obzira na to gde se podrska porodici pruza, u kom in-
tenzitetu ili od strane kog prakticara. Zato Program ,Razigrano roditeljstvo” nudi isti set znanja, vrednosti i
vestina praktiCarima iz sva tri sistema podrske. Ovo omogucduije:

— Kontinuitet za porodice koje se, zbog nekih dodatnih potreba, ,skre¢u” ka drugim uslugama na Putanji
porodice, nastavlja, nadograduje i intenzivira rad na istim domenima kvalitetnog staranja, kroz iste
vestine. Ovo Cini da porodica ima dozivljaj kontinuiteta razvoja roditeljske uloge, ali i da je za nju
preneta jasna poruka da, bez obzira na kontekst ili izvore potrebe za dodatnom podrskom,
postoji jedan jasan okvir podsticajne i kvalitetne nege i brige o detety;
— Nediskriminativnost kada zajednica Salje poruku da je za svaku porodicu vazno i mogucée
da razvije isti set vestina i pristup staranju o detetu koji osigurava podsticajno i negujuce
okruzenje, bez obzira na jezik, poreklo, nivo obrazovanja, izlozenost stresu, ili bilo koju
drugu karakteristiku koja staranje ¢ini specifi¢nim;
— Laksu razmenu i integraciju podrske u radu sa jednom porodicom medu praktiCari-
ma razli¢itih struka ili koji rade u razli¢itim sistemima podrske.

—  Poruke o tome Sta je kvalitetno staranje prenosi celokupna zajednica, a podrska
da se nalazi tamo gde je porodica. Zato Program ,Razigrano roditeljstvo” traga
za nacinima da se, osim praktic¢ara koji rade sa porodicama u sistemu zdrav-
stvene zastite, sistemu predskolskog obrazovanja i vaspitanja i sistemu so-
cijalne zastite, u zajednici prepoznaju i drugi resursi (koji mogu biti mediji,
organizacije civilnog drustva, ustanove kulture, sporta, udruzenja rodite-
lja, ili bilo koje druge organizacije, ustanove, centri u kojima se porodice
krec¢u, borave i u kojima dobijaju podrsku za druge aspekte svakodnev-
nog zivota). Program ,Razigrano roditeljstvo” nudi znanja i vrednosti
vezane za to Sta znaci kvalitetna briga o detetu, kao i smernice za to
kako da se te informacije prenesu, za razliCite resurse prepoznate

unutar lokalne zajednice.

Program ,Razigrano roditeljstvo” veruje da gradenju kvalitetne bri-
ge o detetu, moze da doprinese i biblioteka koja nudi priliku za
zajednicko citanje roditelja i dece, fakultet koji ima prostor za do-
jenje, kao i poslastic¢arnica koja odredenim danom u nedelji nudi
posebne cene za kolace na koje tata dovede svoje dete i uz kola¢
»servira” i kratki podsetnik o bilo kojoj od vestina razigranog rodi-
teljstva. Svi ovi resursi imaju mo¢ da prenesu kratke, jasne poru-
ke o kvalitetnom staranju. Kada su one integrisane sa jezikom i
narativom koje porodice dobijaju od praktiCara razlicitih struka,
one su za roditelje jasan vodi¢ za to $ta znaci biti dobar roditel;.

o



Vodic za primenu Programa
RAZIGRANO RODITELJSTVO

Da bi ovo bilo moguée, Program ,Razigrano roditeljstvo” poziva zajednice da:

Grade sistem prepoznavanja i pracenja potreba porodica i na njima temelji planiranje, razvoj i finansiranje usluga

To znadi da je zajednica svesna i informisana o tome koje porodice Zive i razvijaju vestine kvalitetnog staranja o detetu u
njoj, gde se one nalaze i koje specificnosti i potrebe za (dodatnom) podrskom imaju. Na taj nacin zajednica moze da planira
ili intenzivira rad nekih specifiénih usluga, razvija specificne programe, usmerene oblike podrske, ali i da budZzetom podrZi
udruzenja, klubove roditelja (usvoijitelja, hranitelja, oceva, samohranih roditelja...) ili slicne vrsnjacke oblike podrske koji mogu
dosegnuti specific¢ne grupe porodica i njima preneti poruke vezane za kvalitetno staranje o deci.

Dodatno, Program poziva zajednice da tragaju za nacinima da se klju¢nim porukama o kvalitetnom staranju dosegnu sve
porodice, te da se razviju mehanizmi identifikacije rizika, putanje upucivanja i pracenja napredovanja porodica, unutar i medu
sektorima, koje ¢e osigurati snazniju, integrisanu podrsku za kreiranje negujuceg i podsticajnog okruzenja za svako dete. Ovo
podrazumeva da zajednica identifikuje i nade nacin da se premosti razdvojenost sistema i osigura dostupnost svih oblika
podrske za porodice (na primer da hraniteljske i usvojiteljske porodice, ili majke smestene u sigurnim ku¢ama i materinskim
domovima takode imaju moguénost patronaznih poseta; da se osigura uklju¢ivanje dece iz hraniteljskih porodica ili dece koja su
sa majkama smestene u sigurne Zenske kuce ili materinske domove u programe vrtica i slicno).

Konacno, Program poziva zajednice da prate koje porodice ostaju bez kontinuiteta podrske (na Putanji porodice kroz sisteme
podrske) jer se deca, iz razlicitih razloga, ne ukljucuju u ustanove predskolskog vaspitanja i obrazovanja (pre obaveznog
predskolskog uzrasta), te da podrze razvoj dodatnih, kratkih programa u okviru sistema predskolskog vaspitanja i obrazovanja
koji ¢e osigurati vec¢i obuhvat dece, ali i rad sa porodicama.

Prepoznaju resurse u zajednici koji mogu da prenesu poruke o tome Sta znaci kvalitetno staranje o detetu i uloze u njihovu

ulogu u gradenju podsticajnih i negujucih okruzenja za svako dete

Na taj nacin zajednica moZze da u podrsku kvalitetnoj brizi o detetu ukljuci sve ustanove, organizacije, udruzenja i druge
centre u kojima se porodice krecu. Zato Program poziva zajednice da osiguraju da biblioteke, ustanove kulture i sporta, imaju
resurse, znanja i vestine da podrze vestine razigranog roditeljstva i promovisu vrednosti i znanja vezana za podsticajnu negu
i responzivno staranje. Jednako tako, zajednica moze da kreira okruzenje u kom i igraonice, prodavnice decijih igracaka, bebi
opreme i hrane, budu angazovane da promovisu poruke Razigranog roditeljstva i doprinesu gradenju vestina responzivnog i
razigranog staranja o detetu.

Prate potrebe prakticara koji rade sa porodicama i na prepoznatim potrebama temelje planiranje, razvoj i finansiranje

opremanja, struénog usavrsavanja i izgradnje kadra

Na taj nacin, zajednica ulaze u to da praktiCari koji sa porodicama rade imaju deljena znanja, vrednosti i vestine, jedinstveni jezik
i pristup u pruzanju podrske porodicama, Sto omogucuje dozivljaj kontinuiteta za porodice, ali i lakSe integrisanje usluga za
prakticare.

Takode, to znacCi da zajednica ulaze u prevenciju izgaranja prakticara koji sa porodicama radi, obezbedujuéi okvir za uvodenje
supervizije i horizontalne podrske medu prakti¢arima i omogucujuci kontinuitet mentorske podrske gde je potrebno.

Ovo podrazumeva i da zajednica traga za volonterskom snagom, prepoznajuci univerzitete ili strucne skole, udruzenja gradana,
kao resurse koji mogu da pomognu i ojacaju rad prakticara sa porodicama.

Konacno, to znaci i da zajednica ulaze u kreiranje konteksta u kom su, u razli¢itim ustanovama u sva tri sistema, prenosioci
poruka ne samo prakticari, ve¢ i prostor. Zato Program poziva zajednice da ¢ekaonice u domovima zdravlja, hodnike vrtica,
hodnike centara za socijalni rad, prostor Sigurne Zenske kuce, narodnih kuhinja, Materinskog doma, ali i instituta i drugih sliénih
ustanova, opremi bibliotekama za zajednicko ¢itanje, ili malim prostorima za zajednicku igru roditelja i dece koji u njima borave.

Nacine dostupnim resurse koji kreiraju dobar kontekst da se vezbaju i praktikuju vestine kvalitetne brige o detetu svuda gde se

porodice krec¢u

To znaci da ¢e zajednica kreirati prostor i priliku, ali i jasne smernice za zajednicko Citanje, razgovor, igru roditelja i dece u
parkovima, na SetaliStima, kupaliStima, dvoriStima izmedu zgrada i sli¢no.

Ovo takode znaci da ¢e informacije o kvalitetnom staranju o detetu, ali i prostor za dojenje i razlicite specifi¢ne i relevantne
informacije biti dostupne u radnim organizacijama, na fakultetima ili srednjim Skolama u kojima ima mladih roditelja i sli¢no.
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